
答：我們明白工場的訓練屬重覆性工作，容易令人感到疲倦。故此，工場的訓練

時段內會設立小息時間，讓學員及員工恢復體力，小息時間為上午 10:45-11:00 及

下午 2:45-3:00，而午膳時間則為中午 12:30-1:30。在休息期間，學員可稍作小休或

參與閑暇活動，例如：閱報、看雜誌、上網等。  

 

在工場缺貨期間，同事會安排閑暇活動予學員，如卡啦 OK、保健小組、看電影

等，善用時間，為學員製造更多愉快輕鬆的生活經歷。本單位工場為提高服務質

素，近年添置了投射系統、影音器材及 Wii 遊戲機，學員均樂在其中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

此外，工場逢星期二、四的早上小息時段設樂口坊小賣部，方便學員之餘，更有

助培養學員排隊買物的生活習慣，同時，提供作為另一個訓練機會，讓學員學習

預備場地、找贖及埋數，助提升學員的零售訓練技巧。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



此外，「職業復康延展計劃」(WEP) 為因年老或工作能力衰退而無法繼續日常工場工作訓練的

學員提供服務。WEP會定期為此類學員舉行運動小組和生活投能學習及閒暇小組。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

總括而言，工場點止訓練咁簡單，我們係學習、社交、康樂並重！ 


