
實務經驗分享

主辦單位：
基督教家庭服務中心   活力家庭坊(綜合家庭服務中心)

鳴謝單位：
基督教家庭服務中心  天水圍社區服務處

                   恬寧居

及

研究報告

1



一
許 多 父 母 都 會 感 覺 青 春 期 的 子 女 桀 驁 難 馴 ， 脾 氣 陰 晴 不

定。想與他溝通又常被拒諸門外，或有如與刺蝟擁抱，未及道
出原意已受傷退場。但作為父母又不能撒手不管，在恨鐵不成
鋼的焦躁心情下，不應說的也說了，衝突下甚至動了手，嚴重
影響家庭關係。 

本會兒童及家庭服務部的社工接觸了很多這些感到無助、
困擾的家長，深深明白要協助父母走出與青少年子女衝突的困
局，家長在努力學習管教、與子女溝通的方法之餘，更需要有
深切的思考省悟，重新了解親子關係的本質，才能找到解開困
局的鑰匙。 

有別於一般以管教溝通技巧為主的親職教育，我們以人本
存在主義推行一系列家長支援服務計劃-「一起走過逆風的日子
之家長學堂(下稱「本計劃」)」。讓家長有同行者陪伴之下，面
對親子衝突帶來的衝擊，重尋初心，找到適合自己及孩子的親
子相處方式。 

我們非常感謝民政事務局及家庭議會資助「本計劃」的推
行。更有幸邀得香港理工大學應用社會科學系副教授梁倩儀博
士及其團隊為「本計劃」進行了服務成效的研究。是次研究發
現，運用以人為本、存在主義信念推行家長小組，能夠有效地
舒緩家長的壓力，讓他們有信心面對與青少年相處的挑戰。有
關研究結果給予我們這個服務計劃一個肯定，也令我們更相信
與家長同行的重要性。家長即使面對艱難困境，只要找到正確
方向，就如迷霧中找到曙光，可以有信心前行，與孩子一起成
長。 

「快樂兒童，溫暖家庭，自主人生」是本會兒童及家庭服
務 的 願 景 ， 我 們 期 盼 能 繼 續 推 行 家 長 支 援 工 作 ， 強 化 家 庭 功
能，讓孩子能在穩健和諧的家庭環境成長，家長和孩子一起找
到自主快樂的人生。 

郭 烈 東  J P
基 督 教 家 庭 服 務 中 心 總 幹 事
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靑 少 年 期 是 由 兒 童 過 渡 成 為 成 年 的 一 個 重 要 成 長 階 段 ， 而
靑 春 期 的 生 理 及 心 理 變 化 亦 標 誌 著 靑 少 年 階 段 的 啟 動 。 然 而 ，
靑 少 年 階 段 對 不 少 家 長 來 說 是 一 個 既 擔 憂 又 迷 惘 的 階 段 。 我 們
經 常 聽 到 家 長 有 以 下 的 回 應 ： 「 孩 子 變 了 ， 他 以 前 很 聽 話 ， 現
在 卻 經 常 『 駁 咀 』 」 、 「 孩 子 變 得 反 叛 ， 事 事 都 跟 我 對 抗 」 、 「 孩 子
的 態 度 令 我 十 分 憤 怒 」 、 「 孩 子 總 要 逆 你 意 ， 你 叫 他 行 東 ， 他 偏
要 行 西 」 … 家 長 總 會 因 孩 子 「 變 」 了 而 感 到 無 奈 ， 感 到 乏 力 。  

是 的 ， 孩 子 會 「 變 」 ， 也 必 須 要 「 變 」 ， 這 是 靑 少 年 期 的 成 長
任 務 。 靑 少 年 需 要 離 開 兒 童 期 時 所 需 的 保 護 及 依 賴 ， 而 學 習 成
為 獨 立 、 有 主 見 、 有 承 擔 的 「 成 年 人 」 。 生 理 及 心 理 變 化 啟 動 了
靑 春 期 的 時 鐘 ， 孩 子 經 歷 蛻 變 ， 學 習 成 為 「 大 人 」 ， 這 跟 蝴 蝶 要
破 繭 而 出 、 雀 鳥 長 翼 後 要 振 翅 高 飛 的 道 理 一 樣 。 然 而 ， 家 長 沒
有 任 何 生 理 變 化 敲 起 這 「 蛻 變 」 鬧 鐘 ， 要 適 應 靑 少 年 的 轉 變 談 何
容 易 。 家 長 往 往 面 對 兩 難 局 面 ， 一 方 面 要 學 放 手 ， 讓 孩 子 有 空
間 發 展 及 成 長 ； 另 一 方 面 又 要 面 對 孩 子 在 靑 少 年 期 出 現 的 不 穩
定 及 危 險 因 素 ， 盡 力 保 護 孩 子 。 事 實 上 ， 「 暴 風 期 」 往 往 成 為
「 靑 春 期 」 的 代 名 詞 ， 嚇 怕 了 不 少 家 長 。 面 對 這 場 「 風 暴 」 ， 家 長

青少年家長教育之反思 

二 梁 倩 儀 博 士
香 港 理 工 大 學 應 用 社 會 科 學 系 副 教 授

更 想 以 「 操 控 」 孩 子 模 式 減 低 其 殺 傷 力 。 可 惜 的 是 ， 操 控 越 大 ，
反 抗 越 大 ， 而 破 壞 力 也 越 大 。 「 操 控 」 的 破 壞 力 未 有 為 孩 子 的 行
為 產 生 積 極 作 用 ， 但 卻 在 親 子 關 係 上 顯 示 其 威 力 ， 親 子 衝 突 成
為 「 蛻 變 」 的 阻 力 。  

作 為 「 一 起 走 過 逆 風 的 日 子 」 之 家 長 學 堂 之 家 長 小 組  ( 簡 稱
「 逆 風 小 組 」 ) 成 效 評 估 的 主 要 研 究 員 ， 有 幸 見 証 著 百 多 位 素 未
謀 面 的 家 長 在 「 逆 風 小 組 」 中 相 遇 ， 由 互 不 認 識 變 成 互 相 分 享 ，
以 「 同 路 人 」 的 經 驗 作 為 鏡 子 反 省 自 己 的 親 職 管 教 模 式 及 親 子 關
係 ， 從 徬 徨 無 助 中 學 習 尊 重 孩 子 、 珍 惜 所 有 、 放 下 執 著 。 在 孩
子 的 蛻 變 中 ， 家 長 也 在 蛻 變 。  

逆風，蛻變
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基督教家庭服務中心活力家庭坊(綜合家庭服務)秉承機構使
命 ， 致 力 為 東 九 龍 區 市 民 提 供 一 站 式 綜 合 家 庭 服 務 ， 服 務 以
「 兒 童 為 重 、 家 庭 為 本 、 社 區 為 基 礎 」 ， 協 助 個 人 及 家 庭 解 決
困難、鞏固家庭功能及建立社區之互助網絡。

中 心 本 年 度 獲 得 民 政 事 務 局 及 家 庭 議 會 贊 助 ， 推 行 一 項 名
為 「 一 起 走 過 逆 風 的 日 子 」 之 家 長 學 堂 的 計 劃 。 計 劃 以 人 本 存
在 主 義 為 理 論 基 礎 ， 透 過 一 連 串 的 活 動 ， 包 括 個 人 探 索 之 旅 、
家 長 小 組 、 互 助 支 援 網 絡 、 心 理 教 育 講 座 、 真 人 圖 書 館 及 公 衆
教 育 活 動 ， 協 助 育 有 青 少 年 子 女 的 家 長 探 索 自 身 在 管 教 及 親 子
關 係 上 的 困 難 、 擔 憂 與 期 望 。 同 時 ， 亦 藉 著 同 路 人 的 經 驗 分
享 ， 為 家 長 帶 來 支 援 ， 從 而 減 輕 兩 代 的 衝 突 和 矛 盾 ， 連 結 更 緊
密 的 親 子 關 係 。 本 計 劃 亦 邀 請 香 港 理 工 大 學 應 用 社 會 科 學 系 副
教 授 梁 倩 儀 博 士 及 其 團 隊 作 研 究 ， 探 究 人 本 存 在 主 義 於 香 港 本
土家長小組工作之應用及成效。 

「 一 起 走 過 逆 風 的 日 子 」 之 家 長 學 堂 是 一 個 以 人 本 存 在 主
義 為 軸 線 的 計 劃 。 我 們 希 望 與 家 長 同 行 ， 一 同 經 歷 管 教 路 上 的
喜 與 憂 。 在 這 趟 旅 程 當 中 ， 我 們 希 望 邀 請 家 長 重 新 認 識 自 我 ，
探 索 管 教 背 後 的 期 望 ， 再 思 親 子 關 係 的 存 在 意 義 。 「 一 起 走 過
逆 風 的 日 子 」 之 家 長 學 堂 不 是 一 個 單 向 性 管 教 課 程 。 我 們 相 信
每 位 家 長 在 管 教 路 上 都 有 獨 特 的 故 事 ， 以 及 不 一 樣 的 感 受 。 因
此 ， 我 們 重 視 家 長 與 孩 子 相 處 的 經 驗 ， 協 助 家 長 在 親 子 關 係 上
對 自 己 及 孩 子 有 更 深 的 認 識 ， 對 彼 此 關 係 有 重 新 的 看 法 ， 探 索
適 合 自 己 及 孩 子 的 相 處 模 式 ， 從 而 減 輕 兩 代 衝 突 和 矛 盾 ， 連 結
親子間親密的關係。 

對象

 計劃目標

1

2

3

4

減少親子間之衝突／糾紛 

强化家長支援網絡 

減輕家長在面對親子衝突時之壓力 

向社會大衆推廣相互理解、彼此尊重之訊息，以減少
家庭糾紛 

與 青 少 年 子 女 （ 高 小 至 高 中 ） 有 磨 擦 、 衝 突 ， 期 望 改
善 親 子 關 係 的 家 長 。  
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活動名稱 内容 受惠人數 對象 計劃内容
個人探索之旅

人本存在主義家長小組
（六節/十四組）

互助支援網絡
（五次） 

人本存在主義心理教育講座
 (一)

子女管教

人本存在主義心理教育講座 
(二)

親子互動與溝通

真人圖書館
（八次） 

公衆教育  

119

110

125

308

79

189

不適用

因 親 子 衝 突 而
產 生 情 緒 困 擾
之家長

與子女有磨擦、
衝突，期望改善
親子關係的家長 

公衆人士 

以面談探索家長在管教及親子關係上
的困難與期望，協助評估家長的情緒
壓力。

小組在以人為本的信念下，著重協助
家長思考在親子關係上自身角色及責
任的定位、對孩子的期望、關係的轉
變、彼此衝突的意義等，引導家長探
索更適合自己及孩子的相處模式，從
而 更 有 力 量 面 對 親 子 衝 突 帶 來 的 困
難。

藉以舉辦不同形式的主題活動，包括
茶藝、歷奇、大笑瑜珈、音樂治療及
禪 繞 畫 等 ， 協 助 家 長 舒 緩 其 情 緒 壓
力，並建立互助支援網絡。

從人本的角度細察家長管教背後的期
望及對子女可能產生之心理影響，提
昇家長的自我認識及親職管教能力。

以人本存在理論及角度，與家長探討
親職互動及溝通的習性及方法，找尋
親子溝通、互動背後的存在意義。

透過閲讀「真人圖書」，促進兩代對
話。讓家長讀者了解親子間不同角色
的想法及期望。

透過計劃社交專頁、公衆教育短片、
教育月曆及書刊，分享人本存在主義
在日常生活親職過程上的應用。讓曾
接觸有關理論或概念的家長可溫故知
新，新接觸者則可對有關理論或概念
有初步的認識。 1110



人本存在主義心理學是心理治療的眾多流派取向之一，由「人本
主義」及「存在主義」思想組成。「人本主義」的定義是每個人都是自己
的世界中心，他的世界圍繞著當事人而存在，每個人都在定義其世界
中 的 一 切 ， 包 括 信 念 、 思 考 、 情 緒 ， 以 及 事 物 的 意 義 等 等 。 也 就 是
說，每個人其實都只活在自己創造的世界之中，無一例外。同時，我
們對其他人的內心世界基本一無所知，甚至包括認識已久的親人﹑朋
友或案主。所以治療師需要十分謙遜，帶著不作主觀評判的態度，與
求助人建立安全而信任的關係，陪同對方一起在他的世界漫步探索。
基於這種哲學信念而產生的心理學說，都可以稱之為「人本主義心理
學」。以此角度來進行心理治療的流派，都可被歸類為人本主義心理
治療，如卡爾羅哲斯（Carl Rogers）的以人為中心療法（Person-cen-
tered Psychotherapy）。 

而「存在主義」是興起於十九世紀末的哲學思潮，以探求人的存
在與意義作為最重要的人生事項。同時，存在主義學說也是一套對於
現實的描述，這個宇宙本來只是一片虛無，大自然不斷隨機地運作，
沒 有 任 何 絕 對 的 生 命 意 義 和 道 德 眞 理 ， 也 沒 有 人 可 以 代 替 你 完 成 生
命。所以人們需要努力地承擔人生責任，去面對這個自由的世界，整
理自己的世界觀，創造自我人格的方方面面，同時營造一個適合自我
發揮的環境，好讓生命充滿愉悅和意義，然後迎接死亡。有時候人們
不知道自己的人生要做什麼，或者設定好的人生意義被打壓，比生了
一場大病要來得更痛苦。所以，能尋找到眞我的人生態度，並能淸晰
整理世界及人際關係，隨時提醒自己不要被日常瑣事干擾，忘卻了自
我獨特生命的責任而成為世上刻板倒模的群眾之一，這樣的狀態屬於
更深層次的精神健康。因為以上的主張對心理健康有著重大的啟示，
所以被心理學家應用於心理治療中，稱為「存在主義心理學」。

在親子關係輔導上，人本主義和存在主義的角色各異，原理上
是相當複雜的。為方便讀者的理解，可以將存在主義定位作理解親子
關係衝突的理論框架，並以此框架啟發家長的思考，而人本主義更多
地應用於治療師自我態度的反省，以及指引關係的建立過程。因為人
本主義的應用更為內在而無結構，解說複雜需時，所以本文主要介紹
存在主義的應用，以供各位參考。  

李泳康臨床心理學博士
亞洲人本存在主義技術性折衷心理治療研究中心
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首 先 ， 存 在 主 義 始 終 是 帶 著 濃 厚 的 哲 學 色 彩 ， 如 果 家 長 們 本
身 不 太 熟 悉 哲 學 思 考 ， 或 許 會 感 到 吃 力 。 我 們 也 明 白 ， 很 多 父 母
一 邊 承 擔 維 持 生 計 的 奔 波 工 作 ， 同 時 兼 顧 孩 子 的 成 長 重 責 ， 加 上
自 身 休 息 和 社 交 生 活 等 等 ， 精 神 消 耗 極 大 ， 難 以 撫 平 心 神 來 思 考
自 我 的 存 在 。 或 許 就 在 急 促 的 步 伐 和 焦 慮 的 情 緒 中 ， 家 長 們 慢 慢
地 迷 失 了 信 心 和 方 向 。 所 以 在 工 作 初 期 ， 治 療 師 可 帶 領 家 長 思 考
以 進 入 狀 態 。 其 中 包 括 思 考 自 己 正 在 做 別 人 認 為 的 好 父 母 ， 還 是
自 己 心 中 定 義 的 好 父 母 ？ 為 何 自 認 為 理 解 孩 子 的 感 受 ， 但 還 是 無
法 與 其 建 立 良 好 的 關 係 ？ 孩 子 的 存 在 ， 對 自 己 的 人 生 來 說 意 味 什
麼 ， 有 多 重 的 份 量 ？ 父 母 能 掌 控 孩 子 的 思 想 嗎 ？ 為 何 在 教 養 孩 子
的 路 上 我 那 麼 孤 單 ？ 親 子 衝 突 的 困 局 我 要 承 擔 什 麼 責 任 ？ 現 時 親
子 衝 突 中 我 所 感 受 到 的 痛 苦 與 無 望 ， 我 又 要 為 此 承 擔 什 麼 責 任 ？
我 愛 我 的 孩 子 ， 但 我 是 否 由 衷 地 喜 歡 他 呢 ？ 滿 足 孩 子 的 需 要 重 要
一 點 ， 還 是 滿 足 我 的 需 要 重 要 一 點 ？ 管 理 孩 子 走 正 軌 重 要 一 點 ，
還 是 搞 好 親 子 關 係 重 要 一 點 ？ 我 現 在 參 加 的 親 子 關 係 家 長 小 組 有
甚 麼 意 義 ？ 這 些 問 題 的 思 考 ， 都 有 助 於 家 長 從 存 在 主 義 的 角 度 來
思考親子議題。 

當 家 長 們 越 能 進 入 存 在 思 考 狀 態 ， 他 們 會 越 感 到 困 窘 ， 因 為
無 法 真 正 了 解 孩 子 ， 就 算 能 推 猜 到 某 些 感 受 ， 但 都 相 當 片 面 。 再
者 ， 父 母 理 智 上 能 明 白 孩 子 的 價 值 觀 ， 但 內 心 無 法 認 同 ， 總 想 強
行 教 育 孩 子 ， 而 他 們 的 自 由 意 志 並 不 想 對 家 長 的 教 訓 言 聽 計 從 。
我 想 家 長 們 一 定 很 熟 悉 那 種 無 計 可 施 的 無 奈 ， 無 論 怎 麼 講 道 理 、
解 釋 、 威 逼 利 誘 、 好 言 相 勸 、 軟 硬 兼 備 ， 都 無 法 說 服 孩 子 改 變 。
如 果 迫 得 太 緊 ， 他 們 甚 至 背 道 而 馳 ， 反 抗 愈 發 劇 烈 ， 說 也 不 是 ，
不 說 也 不 是 ， 父 母 在 進 退 兩 難 之 下 只 能 默 默 承 受 焦 慮 、 失 望 、 掙
扎 與 內 疚 。 當 父 母 與 孩 子 的 想 法 愈 來 愈 對 立 ， 親 子 衝 突 變 成 持 久
的 關 係 模 式 ， 如 萬 有 引 力 般 不 斷 下 墜 ， 怎 樣 掙 扎 都 無 法 阻 止 關 係
的下沉。

要 理 解 以 上 的 親 子 衝 突 本 質 ， 我 們 可 引 用 存 在 主 義 心 理 學 中
的一個重要概念　—　自我延續（Sel f  Cont inu i t y）。羅伊．鮑
邁斯特（Roy F.  Baume i s te r）和凱斯琳．沃斯（Kath leen  D.  
Vohs）定義自我延續為連結自我、他人和環境以感受到自己存在
的 重 要 性 和 意 義 。 為 協 助 各 位 理 解 ， 筆 者 將 以 一 個 畫 面 比 喻 來 解
釋 自 我 延 續 的 定 義 。 試 想 像 一 個 放 滿 東 西 的 房 間 ， 在 正 中 央 跌 落
一 只 小 蜘 蛛 ， 牠 對 周 圍 的 環 境 感 到 完 全 陌 生 ， 只 知 道 身 旁 有 很 多
有 趣 的 東 西 ， 也 有 很 多 危 險 ， 除 了 有 自 己 的 同 類 之 外 ， 還 有 不 同
的 動 物 ， 以 及 各 種 隱 隱 約 約 的 規 矩 。 小 蜘 蛛 用 與 生 俱 來 的 吐 絲 能
力 ， 從 身 處 的 地 方 延 展 出 一 條 條 絲 路 ， 縱 橫 交 錯 地 連 接 著 身 邊 的
物 件 ， 也 有 特 殊 的 絲 路 將 自 己 帶 去 父 母 以 及 重 要 的 朋 友 那 裡 。 於
是 ， 小 蜘 蛛 可 以 在 這 個 龐 大 的 蜘 蛛 網 脈 絡 中 自 由 穿 梭 ， 和 喜 歡 的
動 物 相 處 ， 迴 避 危 險 ， 到 想 去 的 地 方 探 索 ， 以 及 有 效 地 獲 得 生 存
所 需 的 資 源 。 各 位 可 以 想 像 ， 每 一 個 蜘 絲 所 連 接 的 點 ， 都 是 小 蜘
蛛 認 為 跟 自 我 息 息 相 關 的 ， 整 個 脈 絡 的 形 成 都 是 牠 慢 慢 考 究 而
來 。 這 個 蜘 蛛 網 脈 絡 就 是 「 自 我 延 續 」 ， 自 我 延 伸 到 世 界 的 其 他
人 事 物 ， 建 立 歸 屬 ， 形 成 在 世 獨 一 無 二 的 存 在 脈 絡 ， 能 夠 以 個 人
的意志自由地創造和維護，從而感受到自我存在的意義。 
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孩 子 從 出 生 開 始 ， 就 是 做 著 以 上 小 蜘 蛛 所 作 的 事 情 ， 無 時
無 刻 地 織 著 網 ， 延 伸 自 我 去 到 這 個 新 奇 又 充 滿 未 知 和 焦 慮 的 世
界 ， 從 投 入 這 些 事 物 的 過 程 中 塑 造 自 我 ， 確 定 存 在 的 意 義 。 當
然 ， 父 母 在 孩 童 時 期 也 做 著 相 同 的 事 情 ， 並 且 在 不 斷 的 成 長 歲
月 中 擴 張 和 成 熟 ， 所 以 此 時 此 刻 的 脈 絡 其 實 帶 著 幾 十 年 來 變 遷
的 痕 跡 ， 甚 至 有 部 份 是 承 傳 自 父 母 的 父 母 ， 這 些 都 是 自 我 延 續
的 內 容 。 我 們 會 看 到 有 些 父 母 不 知 不 覺 間 帶 著 上 一 輩 的 影 響 來
教 育 子 女 ， 例 如 曾 被 自 己 的 父 母 忽 略 ， 他 們 不 想 子 女 重 蹈 覆
轍 ， 所 以 極 端 地 關 注 孩 子 的 一 切 ， 甚 至 過 份 干 涉 他 們 的 自 主 生
活 ， 引 致 其 不 滿 和 反 抗 。 孩 子 的 蜘 蛛 脈 絡 和 父 母 的 脈 絡 實 在 太
不 一 致 了 ， 喜 好 不 同 ， 關 心 的 事 情 不 同 ， 感 興 趣 的 事 物 也 不
同 ， 更 甚 者 子 女 都 不 願 意 吐 出 一 條 絲 路 來 連 接 父 母 ， 還 將 父 母
吐 過 來 的 蜘 絲 切 斷 ， 找 尋 自 由 。 所 以 ， 所 謂 的 親 子 衝 突 ， 可 能
有 各 種 表 面 議 題 （ 如 手 機 上 癮 、 交 朋 結 友 、 學 業 表 現 等 等 ） ，
但 內 在 的 本 質 衝 突 是 父 母 和 子 女 的 蜘 蛛 網 的 不 匹 配 ， 子 女 重 視
的 事 物 不 在 父 母 的 考 慮 範 圍 ， 父 母 重 視 的 道 理 和 對 世 界 的 理
解，在子女內心也是與自己毫不相干，他們有自己的一套。

所 以 在 存 在 主 義 的 角 度 裡 ， 要 從 本 質 上 解 決 親 子 衝 突 ， 就
要 將 父 母 和 子 女 的 自 我 延 續 狀 況 同 時 呈 現 及 比 照 ， 認 真 反 思 兩
個 蜘 蛛 網 的 不 和 諧 之 處 ， 別 要 考 究 誰 是 誰 非 ， 因 為 當 中 的 不 匹
配 只 是 不 同 人 建 立 自 我 時 的 不 同 風 格 所 造 成 ， 都 有 各 自 的 苦 衷
和 因 由 。 而 父 母 需 要 在 看 清 楚 這 一 切 之 後 ， 鼓 起 勇 氣 和 希 望 ，
為 親 子 關 係 及 矛 盾 困 境 真 實 地 作 出 態 度 上 的 抉 擇 ， 並 將 其 付 諸
實 行 。 這 是 存 在 主 義 心 理 學 的 獨 特 見 解 ， 可 以 通 過 個 人 治 療 ，
夫 妻 及 家 庭 治 療 ， 或 團 體 治 療 等 方 式 進 行 。 特 別 是 人 本 主 義 的
「 會 心 團 體 」 ， 由 導 師 協 助 成 員 組 建 彼 此 重 視 與 信 任 的 關 係 ，
一 起 承 受 著 親 子 衝 突 所 帶 來 的 衝 擊 ， 一 起 思 考 ， 一 起 討 論 和 調
節 認 知 ， 營 造 出 一 份 同 路 人 的 陪 伴 ， 這 種 蔓 延 至 日 常 生 活 的 心
境 氣 氛 最 是 無 價 。 在 此 筆 者 祝 願 各 位 惆 悵 中 的 家 長 ， 可 以 主 動
地 尋 求 協 助 ， 努 力 深 刻 地 思 考 問 題 ， 勇 敢 地 作 出 嘗 試 ， 令 親 子
衝突成為改善關係的契機，而不是人生的污點。  
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社 工 以 人 本 主 義 的 理 念 及 態 度 來 建 立 小 組 互 動 氣 氛 ， 讓 組 員 在 眞
誠 、 接 納 、 同 理 及 互 信 的 環 境 下 ， 個 人 的 獨 立 世 界 不 但 備 受 尊 重 ，
而 且 能 坦 然 地 面 對 自 己 及 親 子 關 係 中 的 困 擾 ， 反 思 內 心 的 需 要 及 價
値 觀 ， 對 自 己 及 親 子 關 係 有 更 深 了 解 ， 從 而 達 致 個 人 成 長 ， 並 為 自
己人生及親子關係方面作出眞誠、負責任的抉擇。

引 領 組 員 在 自 身 需 要 及 親 子 關 係 上 作 存 在 性 議 題 的 探 討 ， 如 責 任 、
自 由 、 孤 獨 、 終 結 、 無 意 義 等 ， 明 白 自 己 在 面 對 這 種 種 人 生 及 親 子
關係處境上的困擾，從而給自己找出應對的心態及方向。

小 組 以 人 本 主 義 信 念 為 基 礎 ， 給 組 員 建 立 一 個 安 全 互 信 的 互 動 環
境 ， 以 會 心 團 體 形 式 進 行 ， 與 組 員 探 討 親 子 關 係 中 的 存 在 性 議 題 ，
從而選擇一個適合自己人生以及親子關係的方向，並付諸實行。 

在接納、信任及富同理心的環境下，鼓勵組員放下自我防衛的心理
狀態，彼此作出坦誠的內心交流。在每顆眞誠的心互相碰撞下，讓
組員得到共鳴，肯定自己，並提升自我覺察；又或在不同組員身上
得到啟發，擴大視野及彈性。藉著組內眞實的體驗，促進組員個人
及與他人關係的成長。小組除了存在議題探索的框架外，沒有預設
特定內容的教授，而具體內容乃是依據組員當下共同關注的議題作
深入探討，促進組員投入。除存在議題的反思以外，小組亦希望能
讓組員體驗與他人連結、彼此關懷，互相成就對方「自我延續」的需
要。而這份同路人的陪伴，更是組員消解孤獨感的良方。 

（一）人本主義(Humanism)

（二）存在主義(Existentialism)

（三）會心團體形式 (Encounter Group) 

六 節 小 組 聚 會 給 組 員 體 驗 一 個 應 對 人 生 議 題 的 歷 程 ， 整 個 歷 程 包 含
下 列 五 個 階 段 ， 由 於 每 人 的 領 受 步 伐 不 同 ， 每 個 階 段 實 質 上 沒 有 固
定 時 序 ， 而 是 互 相 交 叠 地 貫 穿 整 個 小 組 歷 程 。 五 個 階 段 的 建 構 如
下： 

目標 

覺察 

提 高 組 員 覺 察 其 困 擾 或 阻 礙 其 目 標 達 成 的 存 在 性 議 題 ， 包 括 ：
自由與責任、孤獨、終結及無意義等。

〔詳細內容請參考附件 (一)：親子關係上存在議題的探索〕

(1)困擾的根源 

讓 組 員 覺 察 客 觀 的 困 境 雖 然 不 能 控 制 ， 但 採 用 何 種 態 度 去 面 對
卻是個人自由自主的抉擇。 

(2)應對態度的自主性  

1

2

目標引領行動的方向。小組鼓勵組員先為自己訂立參與小組的具
體目標，在親子關係上，找到自己內心眞誠所想所要的；另一方
面，亦希望讓組員體驗自己創造願望的能力，並要為自己的抉擇
負上責任。 

營營役役的生活，容易令家長迷失於日常繁瑣事務中，沒有心神
去思考親子問題的本質、自我的定位，或自身困擾的癥結等所涉
及的存在議題。小組透過問題的引導、遣辭用字及藝術手法的運
用，提升組員對其存在狀態的覺察，重點內容包括： 

小組特色

小組歷程 

對象：育有靑少年子女的家長

人數：8（＋/－1 人）

節數：6（每星期進行一節）

小組基本結構

小組三大運作元素
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於 整 個 小 組 歷 程 中 ， 需 時 刻 協 助 組 員 捕 捉 、 聆 聽 及 尊 重 自 己 內 心
的聲音，讓組員在自我的「有機體評價過程」（Organismic Valuing 
Process）中，了解自己眞正的需要及關注，並明白要滿足心內不
同渴求的相關取捨，最終能為自己作出一個眞誠的選擇。

組前面談

組 員 最 終 為 自 己 人 生 或 親 子 關 係 方 面 做 出 一 個 負 責 任 的 決 定 或 方
向，並立下承諾，轉化為日後的行動。

組前面談目的
(1) 期望的交流 

了解參加者背景、親子關係困擾、對小組期望及在組內的個人禁
忌等； 

讓參加者了解小組性質及對組員的期望，包括小組乃著重內心探
索而非技巧教授、組員需要投入、分享、盡量出席六節聚會等；

(2) 評估參加者的合適性
參加者與上述小組期望的配合； 

參加者有否不利小組發展的特質，包括對別人沒有興趣、沒有承
擔自己責任的意向、對別人不存平等觀念等；

(3) 基本小組規範的預備 

評估4

抉擇5

(一)

讓準組員對小組的基本規範有所明白及預備，包括保密、眞誠分
享、尊重別人、接納組員彼此的異同等；同時亦了解組員對小組
有否其他的規範要求，以便在小組第一節時作小組討論。 

小組具體運作

（可參考附件(二)「個人探索之旅」組前面談)所有報名參加者均
需經過與社工組前面談，合適者才被邀請入組。

協助組員調整心態去面對種種存在議題的困擾，包括：

心態  

應對存在性限制的心態自由選擇（如調整對子女的期望、重新
定義家長的責任及定位等） 

對存在性孤獨的接納及與他人關係的連結

對未來擔憂的接納及消解 

平衡對責任承擔的輕重 

面對親密關係終結的接納及轉化

對個體獨一性的接納 

3
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由 於 人 本 主 義 的 會 心 團 體 乃 重 視 小 組 整 體 的 需 要 及 步 伐 ，
故 以 下 第 二 至 五 節 的 小 組 內 容 均 難 以 限 制 在 某 一 節 內 進
行 ， 必 須 因 應 小 組 當 時 的 狀 況 及 進 度 而 彈 性 調 動 ， 而 實 際
上 期 間 與 組 員 探 討 的 內 容 乃 貫 穿 整 個 小 組 聚 會 。

流程大綱 

了解組員朝向目標的進展；

發掘組員共同關注的存在議題並作探討；

協助組員探討其心態選擇背後的得失取捨。

內容重點

了解組員過去一個星期有否行近目標，還是停滯、後退，從而
探討促進或阻礙其目標達成的因素，以及背後相關的存在議題。

給組員準備畫筆及畫紙。
請組員先想像一個自己與子女所出現的非常嚴重衝突的情境
並繪畫下來。看著這個情境，組員希望自己可以用甚麼心態
去面對，再將抱持著這個心態的自己繪畫在圖畫中。最後請
組員為其圖畫寫下一句簡短的字句，以作印記或提醒。

組員分享其圖畫，重點探討組員心態的選擇。 

就組員共同關注的存在議題作深入分享及探討，同時亦讓組員
領會在面對存在性限制下，改變個人心態的自主及重要性。 

過程中協助組員反思其所選擇的心態與其所定立的目標是否
配合，並衡量心態轉變下帶來的得失取捨。 

結構活動（二）

讓組員覺察面對存在性限制，個人心態選擇的重要及自主性； 

組前面談 (二)

小組規範及默契的建立；

組員為自己參與小組定下目標。

組規協議 

組員自我介紹 

結構活動（一）

準備不同形狀的石頭及貝殼，請組員想像完成六節小組後，
自己或與子女關係的狀態會有甚麼不同，展現出來的具體情
境是怎樣的。然後請組員挑選一顆能象徵這個狀態的石頭或
貝殼，作為這個目標的印記。邀請組員輪流分享，過程盡量
協助組員將其目標具體化，能以行為展現出來。是項活動乃
讓組員為自己建立目標並明白其重要性。 

給組員的功課：向組員強調要活出目標的重要，鼓勵組員在
接下來的日子須時刻記掛目標，並嘗試行近目標。 

第一節

內容重點

流程大綱 

第二至五節
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手法運用

社工向組員強調小組以六節為限，提升組員內心的張力，催化組
員善用時間，好好把握有限期的小組歷程，真誠地探討其內心真
正的關懷，摒去其他無關重要的雜念，去蕪存菁，讓自己更真誠
地思考重要的問題。 
藉此實質的體驗，更望組員能擴延至自己有限的生命中，抱著這
份緊逼的心態，善用生命每分每秒，活出真正屬於自己的人生。

小組三個結構活動均利用了表達藝術手法，藉著非語言的表達方
式，促進組員更能接觸其內在非意識部份，對自己有更深的發
現。

表達藝術(Expressive Arts)

時限概念（Time-limited Concept）

在分享及討論過程中，社工透過現象學態度，協助組員一層一層
的找到其困擾現象下最核心的元素、最基底的關懷。 

社工以「存而不論(epoché)」的態度，讓組員分享的自身情境
不受批判、不被扭曲、純然的在組內呈現出來，讓其他組員對其
理解更接近真相。 

現象學態度(Phenomenological Attitude)  

本質還原(Phenomenological Reduction) 

總結及檢討；

邀請組員分享其在小組內的得著，包括個人內省、觀念或心態的
轉化等，以及小組過程及氣氛方面的感受，從而鞏固組員的正面
經驗。

結構活動（三）

邀請組員想像自己現在站在一個心態的分水嶺上，背後是自
己過去的種種，前面是未知的將來。請組員先感謝過去的自
己，因為沒有過去的自己亦不會有現在正為自己及親子關係
努力的自己。然後沉澱一下小組帶給自己的反思及啟迪，在
面對未來，為自己做一個重要的決定，並作出鄭重的聲明：
將來自己想要一個怎樣的人生？或要一個怎樣的親子關係？
請組員寫下此聲明於咭上。

隨後邀請組員於各人的見證下朗讀其聲明。 

組員的聲明咭將由社工保管，一個月後寄回給組員，
以作提醒。

第六節

內容重點

流程大綱 

鼓勵組員為自己未來定下目標，
並須以行動實踐出來。 
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面 對 親 子 分 割 不 開 的 關 係 ， 家 長 總 對 孩 子 有 份 卸 不 下 的 責
任；另一方面，家長認為既然是自己帶孩子來到這個世界，
故亦不能不對孩子的人生負責任。這份責任，驅使家長要努
力參與孩子的人生，以致對孩子諸多管束調教。奈何孩子需
要成長獨立，不欲父母干預自己的人生，對父母的管束及關
懷拒之門外。這份拒絕，往往令家長對不能盡好「作為父母」
的責任產生愧疚、沮喪、自貶等種種困擾情緒。
縱然家長知道要改變與孩子的相處模式，但至於如何建立親
子新的關係形態，則感到不知所措，無所適從。

當家長竭力要為孩子負責任時，其實這正是剝奪了孩子為自
己人生負責的本份及自由。

自由與責任(Freedom And Responsibility) 

對家長的困擾
家長對孩子的責任 1

孩子對自己人生的責任 2

給家長的反思
每個人的人生應該由誰來決定？由誰來負責？ 

在 對 方 不 容 許 的 情 況 下 ， 我 們 又 有 多 大 能 力 去 參 與 別 人 的 人
生？

孩子的人生終歸由孩子自己決定，而家長亦有「自由」去編寫
自 己 的 人 生 、 重 新 為 自 己 𨤳 定 怎 樣 的 家 長 責 任 、 自 由 地 選 擇
用甚麼心態面對困擾。 

然而，世界本是「無根」，沒有給我們任何框架法則作依靠，
一 切 只 靠 自 己 作 決 定 。 面 對 這 種 完 全 的 自 由 ， 人 總 會 感 到 焦
慮。而我們則要靠著勇氣去跨過這份「存在性焦慮」。

綜合帶組社工經驗，得出以下對小組的建議與大家分享： 

建議

會心團體對組員的真誠投入及互相尊重甚有要求，而小組目
標亦非知識的教授，因此進行組前面談以評估組員的合適性
及溝通彼此期望是十分重要的，目的是去甄選一些參與小組
會有助其個人成長，同時亦滿足其個人需要的組員，免得浪
費彼此時間。另外，由於小組以探討存在性議題為主，故對
於一些只想在組內或社工身上學到管教方法或技巧的組員，
自然會感到非常不滿足。  

1

七至九位組員會是一個頗理想的小組規模。每節既有充裕時
間給予組員個別分享，同時亦有足夠人數促進小組的互動，
豐富思想的交流。然而，六節的小組時間在培養組員較深層
的關係，以及組員對存在議題的領會反思卻略嫌不足，建議
八節小組較為理想。 

2

組員在組內得到同路人的共鳴及支持實是難能可貴，故小組
完結後亦值得有後續活動如小組重聚等，以協助組員鞏固這
份關係，使能在往後的人生路上互助扶持，互相提醒，繼續
活出一個真實、有存在感的人生。 

3

最後，帶組的工作員必須真誠地認同人本主義的信念，靠著
本身良好的人格特質，以尊重、接納、真誠及同理的態度，
去營造一個促進組員成長的小組環境，而非以一個專家的身
份，運用既定的套路技巧來帶領小組。這點實是最為重要。 

4

家 長 想 成 就 孩 子 為 一 個 對 自 己 負 責 任 的 人 嗎？同 時 又 有 否 尊
重孩子對責任承擔的自由自主呢？ 

附件 (一)：親子關係上存在議題的探索 
我們主要以歐文．亞隆（Irvin D. Yalom）的四大終極關懷（ultimate concerns）
為藍本，在小組內與家長探討下列的存在議題： 
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終結(Termination)

對家長的困擾

面 對 靑 春 期 孩 子 的 疏 離 ， 相 比 孩 子 年 幼 時 對 自 己 的 重 視 及 依
賴 ， 家 長 難 免 為 彼 此 親 密 關 係 日 漸 消 散 感 到 傷 心 、 難 過 及 不
捨 。 這 種 親 密 關 係 的 失 去 同 時 威 脅 著 自 己 行 之 多 年 的 父 母 角
色要面臨終結，自己再不是孩子需要的對象。  

面 對 重 要 關 係 及 自 我 存 在 感 的 失 去 實 非 易 事 ， 家 長 很 容 易 失
去 理 智 及 變 得 極 端 ， 用 盡 方 法 去 保 留 以 往 的 親 子 狀 態 ， 竭 力
繼 續 抓 緊 與 子 女 的 關 係 ， 甚 至 違 背 子 女 的 意 願 ， 硬 要 干 預 他
們 的 世 界 ， 不 容 讓 他 們 有 自 己 的 空 間 。 但 可 惜 這 反 而 會 令 子
女更加抗拒，越走越遠。

任 何 關 係 總 會 隨 年 月 及 彼 此 的 成 長 需 要 而 有 所 變 化 ， 不 容 家
長 不 接 受 。 從 另 一 角 度 看 ， 世 間 事 物 的 終 結 反 而 帶 出 其 珍 貴
的 特 質 ， 與 其 徒 然 阻 止 其 終 結 ， 是 否 更 値 得 珍 惜 當 下 所 擁 有
的？ 

因 此 ， 家 長 値 得 思 考 如 何 與 子 女 重 新 營 造 一 個 彼 此 舒 服 的 相
處 狀 態 ， 以 延 續 彼 此 關 係 。 親 密 關 係 未 必 等 於 事 事 交 待 、 事
事 分 享 ， 有 時 彼 此 之 間 有 點 個 人 空 間 可 令 大 家 關 係 不 至 於 太
窒息，反而這些空間可讓子女更有容量與家長親近。

給家長的反思

家 長 在 管 教 及 照 顧 孩 子 上 ， 心 中 總 有 著 一 定 的 期 望 ， 很 想 將
孩 子 拉 進 自 己 的 世 界 ， 期 望 孩 子 能 照 著 做 ， 包 括 學 業 前 途 、
交 朋 結 友 、 生 活 作 息 、 對 父 母 的 態 度 ， 以 及 彼 此 關 係 等 。 孩
子 所 謂 的 反 叛 、 無 禮 、 疏 離 等 問 題 ， 本 質 上 只 不 過 是 達 不 到
父母心中的渴求而已。 

面 對 孩 子 「 不 似 預 期 」 的 行 為 表 現 ， 家 長 總 不 明 其 所 以 ， 孩 子
亦 不 欲 與 家 長 多 作 解 釋 ， 認 為 家 長 不 會 明 白 或 認 同 的 ； 另 一
方 面 ， 家 長 亦 懊 惱 孩 子 不 能 理 解 其 「 為 他 們 好 」 的 心 意 。 彼 此
有著這種不能言喩的隔閡，形成雙方關係的鴻溝。

這 種 人 與 人 不 能 完 全 彼 此 了 解 的 存 在 性 限 制 亦 會 影 響 父 母 教
養 的 一 致 性 及 相 互 的 支 持 。 夫 妻 各 有 著 自 己 的 喜 好 、 想 法 、
信 念 等 主 觀 世 界 ， 在 無 法 將 對 方 融 入 自 己 的 世 界 時 ， 一 方 面
會 令 彼 此 各 自 感 到 孤 軍 作 戰 ， 而 另 一 方 面 亦 會 使 孩 子 無 所 適
從，或在父母的分歧中讓自己游走至有利的位置。

每 個 人 乃 是 獨 一 的 個 體 ， 我 們 是 沒 法 眞 正 的 了 解 另 一 個 人 ，
亦 沒 法 令 他 人 完 全 了 解 我 們 的 內 心 感 受 及 想 法 ， 更 遑 論 按 照
我們的意思去做。親子如是，夫妻也如是。 

若 家 長 能 覺 察 這 種 「 存 在 性 孤 獨 」 的 現 象 ， 就 値 得 去 反 思 與 其
花 太 多 心 力 去 改 變 他 人（ 包 括 孩 子 及 配 偶 ）， 不 如 去 學 習 接
納 、 尊 重 ， 甚 至 欣 賞 彼 此 的 不 同 ， 在 一 個 雙 方 舒 服 的 距 離 下
相處。

存在性孤獨(Existential Isolation)

對家長的困擾

給家長的反思
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個人資料1

存在議題的關顧4

對小組不利因素的評估7

個人禁忌  6

對小組規範（眞誠分享、尊重他人、保密、投入、守時）的認同：
接受 有保留（請列明： ）

5

參加小組目的／對小組期望2

親子關係
你認為你與子女的關係如何？(e.g. 敵對、惡劣、疏離、普通)

你與子女發生衝突頻密嗎？(e.g. 日日、經常、有時、甚少)

一般而言你與子女為了甚麼而衝突？

請講述一件你與子女最為嚴重的衝突事件。

親子衝突帶給你什麼困擾？

你期望與子女的關係是怎樣的？

3

附件 (二)：「個人探索之旅」組前面談

姓名： 年齡： 教育程度： 職業：

家庭圖

現在有否社工跟進：有／否
(社工姓名/機構名稱/聯絡電話： / / )
現時有否看精神科：有／否 
(病名/覆診醫院名稱/覆診密度： / / )

終結   孤獨   自由   無意義   其他：

對他人的興趣 為自己承擔責任

對他人公平的觀念 其他

甄選結果： 適合入組 不適合入組 (備註: )

社工簽署： 日期：

子 女 的 反 叛 疏 離 衝 擊 著 家 長 作 為 父 母 的 意 義 ， 甚 至 動 搖 家 長
的 人 生 意 義 。 很 多 家 長 以 為 能 為 子 女 安 排 一 個 前 途 美 好 的 人
生 就 是 其 做 家 長 的 意 義 ， 可 惜 子 女 不 跟 其 安 排 的 軌 道 而 行 ，
令 其 對 家 長 的 意 義 變 得 迷 惘 失 據 。 更 有 家 長 將 其 人 生 意 義 全
數 付 諸 於 培 育 子 女 成 材 上 ， 當 子 女 不 受 其 管 束 教 導 時 ， 其 人
生意義則頓然失去。 

家 長 多 以 反 叛 、 挑 戰 、 自 私 等 負 面 觀 念 去 理 解 孩 子 的 不 聽 話
行為，而忽略了這些行為對孩子的正面意義。

家 長 需 返 回 其 教 養 孩 子 的 初 心 ， 再 檢 視 一 下 其 家 長 意 義 的 擺
放；

在 明 白 「 存 在 性 孤 獨 」 及 自 主 人 生 的 現 象 下 ， 家 長 可 重 新 檢 視
及訂立自己的人生意義；

意 義 影 響 心 態 。 若 能 對 孩 子 不 理 想 的 行 為 賦 予 正 面 的 意 義 ，
家長則能以正面的心態來面對彼此的衝突。 

無意義(Meaninglessness )

這個議題可與家長在兩個層面作探討： 

對家長的困擾

給家長的反思

家長本身的存在意義 1

親子衝突的意義 2

獨 立 是 每 個 人 的 成 長 任 務 ， 孩 子 想 靠 著 自 己 去 面 對 生 活 正 是
他們踏上成長之路，這不正是家長所樂見的嗎？
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