
圖書（七） 年靑人的潮語文化

想走近年靑人的世界，家長可以從了解他們的潮語文化開
始。眞人圖書阿君分享了時下年靑人慣用及新興的潮語。阿君還
提醒家長學習潮語只是其中一個走入子女世界的方法。建立和諧
親子關係的重點是家長對子女無條件的關懷、接納、尊重、信
任，以及願意用心聆聽子女的想法及需要。此外，與家長交流的
過程中，阿君也有得著，令他更明白家長的想法。作為眞人圖
書，他感到這是個難得及良好的經驗。

GG=「出事」、「瀨嘢」、「大鑊」

世一 =「世界第一」

OJ = OK
MM7 =「正」

圖書（八） 性傾向認同

眞人圖書Alv in是一位男同性戀者，也是一位服務性小衆年靑
人及其父母的社工。正如Alv in所言，「出櫃」路上，對於性小衆最
大的挑戰往往並不是別人異樣的眼光，而是來自至親的反對。當父
母發現孩子的性傾向跟主流不一樣時，一時間可能會陷入慌亂、憤
怒、擔心、自責之中。然而，對於孩子而言，父母霎時而起的憤怒
與疏離，就成為了對自身最大的否定。Alv in與父母「冷戰」、「熱
戰」的經歷正正讓我們知道，即使孩子的性傾向未必如家長預期，
但他們依然渴望父母的愛。

所以，即使未能完全理解或接受孩子的選擇，你是否願意陪
伴他一起走過這條與眾不同的路？又或者，當孩子站在所謂主流的
一方時，你又希望他怎樣面對跟他不一樣的性小眾群體呢？現今的
孩子又需要怎樣的性別教育呢？
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 (二) 停一停，想一想。 

經歷過「一起走過逆風的日子」，大家坐下來，

好好聊聊活動的細節和心得。

整理、分享為要走更遠的路。 

(三) 金針菜

餐桌上的一碟餸可以引起多大的衝突？ 

一個眼中只有兒子的媽媽和一個覺得不被看見聽見的兒子，

雞毛蒜皮埋藏著多少錯配、多少心事……  

請掃描二維碼觀看完整影片

 (一) 聽．「建」‒ 親子隔空訪談 

同一屋簷下，一家人也許有很多話想說，但面對面卻總難啟齒。 

父母和子女每日朝夕相處，但到底對彼此了解有多少？ 

我們請來三對親子，分別進行了訪談……  
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給自己的「情」信片

教育月曆
「逆風」雨傘

宣傳海報
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黃洛敏  Betty 

感 謝 逆 風 團 隊 以 及 中 心
同 事 ， 沒 有 你 們 的 包 容 和

支 持 ， 計 劃 不 能 成 事 。 感 謝
各 位 家 長 ， 謝 謝 你 們 在 風 雨
飄 搖 之 際 ， 願 意 讓 我 們 與 你
同 行 。 感 謝 各 位 子 女 ， 因 著
你 們 的 誕 生 ， 讓 家 長 有 機 會
再 思 人 生 的 追 求 。 在 未 來 每
一 個 逆 風 的 日 子 裏 ， 請 繼 續
相 信 ， 總 會 有 陽 光 明 媚 的 一
天。 

感 恩 能 夠 陪 伴 家 長 進 入 小
組 旅 程 ， 一 同 推 開 自 我 反 思
之 門 ， 逐 小 步 走 向 內 心 探 索 ，
重 尋 親 子 關 係 的 初 心 。 看 到 家
長 努 力 靠 近 目 標 ， 眞 誠 分 享 成
為 瞬 間 相 遇 的 寶 貴 。 作 為 組 內
一 員 ， 泛 起 無 數 次 的 感 動！懷
著 新 的 視 野 ， 陪 伴 孩 子 走 在 跌
宕 起 伏 的 路 ， 終 會 找 到 打 開 關
係的鑰匙。

譚秋賢 Suki

由 草 擬 計 劃 到 完 滿 落
幕 ， 一 路 走 來 充 滿 挑 戰 ， 感
恩遇上謙遜的好老師、如戰友
一樣的好同事。團隊一切從零
開始，一起學習，一起實踐所
學，儘管仍有不足之處，但也
發揮了微小的力量，與家長相
知相遇，成就了彼此寶貴的一

課。 
黎婉媚 May 

吳諾思 Christina

麥又文 Angel 

小組最令我感動的是，
組 員 縱 然 各 自 在 困 局 中 ，

水 深 火 熱 ， 卻 仍 能 互 相 扶
持 ， 給 對 方 打 氣 ； 擁 有 著 這
個 大 家 一 起 拍 過 掌 、 流 過
淚 、 遞 過 紙 巾 ， 搭 過 膊 頭 的
同路人小組。 

我 有 幸 與 大 家 同 行 過 ， 在 彼
此 生 命 歷 程 中 留 下 珍 貴 的 痕
跡。 

小 組 帶 給 我 最 大 的 感
受 是 ‒ 感 動！互 不 認 識 的 家
長在小組裡開放地分享親子
關係的苦惱和內心深處的秘
密，大家一起哭、一起笑，互相
欣賞、鼓勵和扶持。最後，看到
組員重拾久違了的溫柔、教養
子女的初心，縱使疲累無力，
仍願意為子女而繼續努力、學
習和改變，令人感動，亦親身
感受到：母愛眞偉大！ 

林香穗 Hazel 

黃淑芳 SF 

有幸成為推行計劃的
一份子，從幕後工作到前線
執行，每個項目都感受到不同
崗位同事的用心及付出，而家
長在活動中的投入及積極參
與，亦讓我感受到他們對親子
關係的重視及期許。親職之路
不簡單，能在逆境中與家長同
行，是種恩賜。 

計劃在疫情期間展開，我
懷著忐忑的心情，擔心計劃能否

如期進行。在設計活動時，需要把
受疫情影響的各種因素計算在內，
如要安排現場及線上雙軌模式進
行活動、準備足夠影視器材等。 

幸而活動最後能順利完成，亦讓家
長有所得益。作為社工，最開心莫
過於此。 
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到此，計劃介紹部分已完結。

現誠邀你放下專業或工作身份，用參加者的家長
角色，親身去經歷這個人本存在主義家長小組，

或會帶給你更實在的體會。

請先倒空一下你之前參閱這本書刊的心態，翻去書刊的
底頁，以一個家長的心

情，開始進行我們六節會心
小組的歷程。

8382


