
這 是 一 個 動 靜 結 合 的 減 壓 工
作 坊 。 上 半 場 透 過 繪 畫 簡 單 、 重
複 圖 案 的 禪 繞 畫 ， 讓 家 長 專 注 當
下 ， 隨 心 創 作 ， 規 律 的 一 筆 一 畫
帶 來 心 靈 平 靜 。 下 半 場 則 與 家 長
體 驗 大 笑 瑜 珈 ， 將 開 懷 大 笑 結 合
瑜 珈 呼 吸 運 動 ， 達 至 身 心 完 全 鬆
弛 狀 態 。 活 動 一 靜 一 動 ； 一 個 著
重 與 自 己 相 遇 ， 一 個 鼓 勵 與 他 人
連 結 。 兩 者 強 烈 的 對 比 ， 讓 家 長
接 觸 自 己 不 同 的 感 覺 ， 帶 來 不 同
的體會。 

音 樂 治 療 是 指 以 音 樂 作 媒 介 ， 協 助 家 長 聆 聽 自 己 、 認 識 自
己、表達自己、建立自己﹐從而提升他們的心理和生理健康。在是
次互助支援網絡中，治療師不僅以音樂協助家長放鬆，更嘗試引領
家長建立屬於自己的歌單，回味各首經典金曲。治療師亦鼓勵家長
隨音樂靜觀默想，放下生活及家庭中的各種煩囂。 

在 忙 碌 的 生 活 中 ， 你 可
曾 放 下 營 營 役 役 的 生 活 ， 品
一 口 淸 茶 ， 讓 心 靈 享 受 片 刻
寧 靜 ， 尋 回 那 份 屬 於 自 己 的
「ME TIME」? 參加茶藝活動的
家 長 ， 來 自 五 湖 四 海 ， 卻 因
茶 緣 而 遇 上 ， 大 家 聚 首 一
堂 ， 一 起 學 習 中 國 茶 藝 知
識 。 在 兩 小 時 的 茶 藝 體 驗 活
動 中 ， 茶 香 撲 鼻 ， 家 長 笑 聲
此 起 彼 落 ， 那 種 輕 鬆 、 自
在、閒逸的感覺不言而喩。 

透 過 低 結 構 歷 奇 活 動
［ 註 ］， 讓 家 長 體 驗 自 我 挑 戰 、

互 動 溝 通 、 團 體 解 難 等 主 題 活
動 。 家 長 在 過 程 中 非 常 投 入 ，
合 力 完 成 各 項 趣 味 挑 戰 ， 輕 鬆
愉 快 ， 彷 如 重 拾 年 輕 。 家 長 更
領 略 到 在 照 顧 子 女 及 家 庭 之
餘 ， 勿 忘 抽 空 讓 自 己 休 息 及 照
顧 自 己 的 需 要 ， 以 獲 得 適 時 的
放 鬆 ， 明 白 休 息 是 為 了 走 更 遠
的路！ 

第 一 、 二 場 ： 襌 繞 及 大 笑 瑜 珈

第 四 場 ： 茶 藝 與 身 心 健 康 工 作 坊  

第 五 場 ： 千 奇 百 趣 · 歷 奇 之 旅  
第 三 場 ： 音 樂 治 療 工 作 坊  

親職路上，有你同行，遇見不一樣的自己。

註
指高度少於三米及體力要求較低的歷奇形式 6362



親職管教之道
講者余德淳博士

是 次 講 座 由 資 深 情 緒 心 理 學 及 輔 導 學 講 師 余 德 淳 博 士 主 講 ，
共 吸 引 了 數 百 位 家 長 參 加 。 余 博 士 深 入 淺 出 地 與 家 長 回 顧 了 家 長
身 受 的 管 教 模 式 及 經 歷 如 何 影 響 及 塑 造 他 們 日 後 在 親 職 管 教 的 取
向 及 心 態 。 余 博 士 亦 從 人 本 主 義 的 角 度 ， 透 過 不 同 的 生 活 例 子 與
家 長 剖 析 親 職 關 係 中 「 尊 重 」 、 「 同 理 心 」 、 「 接 納 」 、 「 耐 心 聆 聽 」 等
核心教養元素對建構和諧親子關係的重要性。 

講 者 李 泳 康 博 士 以 人 本 存 在 主 義 解 釋 親 子 間 各 自 秉 持 不 一 致
的 信 念 是 構 成 衝 突 的 深 層 原 因 ， 並 帶 領 家 長 思 考 核 心 矛 盾 ： 「 要 做
家 長 認 為 正 確 的 事 ， 還 是 滿 足 子 女 需 要 的 事？」 李 博 士 建 議 處 理 親
子衝突之法，是家長率先轉變溝通的心態，聆聽和捕捉行為背後的
潛台詞及秉持的信念，能互相明白才是溝通的關鍵。李博士並鼓勵
家長應透過不斷思考才能在親子關係上帶來新的可行性，做眞誠、
穩定而表裡一致的父母。如李博士所言，親子衝突的調整，又漫長
又複雜，特別是有些地方雖然認知上明白，但卻是知易行難。李博
士鼓勵家長，人生的艱苦不一定要獨自面對，應主動求助，早日找
到幫手，離開困局。  

「從人本存在主義探討親子互動與溝通」家長講座 「從人本存在主義探討親職管教之道」家長講座 

10:00AM - 11:30AM

 

親子互動與溝通 講者李泳康博士
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