
螢幕蓋字:	 	 你，感到痛苦嗎？	

	

Gloria:	 	 	 痛苦來自於絕望	

像世界末日	

到現在也不知道成因	

我感到很無助與無奈	

做得少許不好就自責	

我曾經很崇拜姐姐	

她在母親心中很重要	

代表鄭家，讀到大學	

做到醫生，算有交代	

我也潛移默化	

對自己要求很高	

想過做姐姐的翻版	

姐姐教我讀書	

我讀不好	

達不到她的要求	

我令姐姐很失望	

	

螢幕蓋字:	 	 鄭夏恩	

沙士殉職醫生	

前特首董建華	慰問殉職家屬，	

她為姐姐喪禮奔波。	

	

Gloria:	 	 	 那段時間我很挫敗	

是一個...	

做得不完美的地方	

留得青山在，哪怕無柴燒	

我依然記得	

是一位醫生告訴我	

醫生鼓勵我	

家人也不停鼓勵我	

就算媽媽經歷了爸爸過世	

也鼓勵我爬起來，堅強	

她能照顧自己，我就高興了	



	

	 	 	 樣樣皆曉就好了	

	 	 	 她與大眾分享患病經歷。	

	 	 	 雖然我不完美	

但是我有不一樣的經歷	

這個病令我上了寶貴的一課	

人不可能完美	

現在覺得做回自己最好	

	

螢幕蓋字:	 	 Gloria	精神病復元人士，現職朋輩支援員	

無人是完美，做自己最好。	

此活動計劃由華人永遠墳場管理委員會贊助	


