
基督教家庭服務中心

Christian Family Service Centre 
霆

嚴重殘疾人士家居照龎服務

，，一． ·· · · ~ 
難忘的—

疇口螞每袁都留意著芽
嶠髦囿齟旻瑊蝨墓噩龘
夢
及家屬也有強牆爾薈酥雪］ 理。今期：悅荳詮季
刊會以新的A蓋聶薑量r並有會員的生命故事
精選推介，希望大家會喜歡，繼續跟悅安心保

' 持連結！悅安心在此為各位會員及家屬打氣！

祝願各人同心抗疫／逆：身體健爾！ \ 
督印人：王超敏

丶 ＼＼＼
主編： 李新，

編輯：悅安心各同工 印刷數量：300份

. : 生命故事＜安届順娜女士＞ 1/2

「年紀大了，甚麼事都看過。做人簡單便是最好。」聽着安馬順娜女士（下稱：安馬

女士）娟娟道來。經曆過人生的高低起跌．現在回想生活簡單就是最美。

回想起初認識安馬女士是在一間私營老人院。因身體的殘疾·下肢癱靈不

每天只能坐在床上，間中才能由職員推出大廳看電視。生活離不醴床

下來會胡思亂想．一份孤獨與失落的心情湧上心頭。「家中無人照顧·;

這疑問在心中一直縈繞着。
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自使用悅安7心服務後，安馬女士說出最大約心願：回家居住。為了達成她的心願·同u .. 
工們協助建構計劃·包括：家居環境改裝寸忝置復療用具、復廛運動等·以助完成

目標，協助其居家自理。例如：加設門口斜台、改裝廁所門口、購買並教導使用電

動輪椅｀床與輪椅間轉移技巧等。經過數月的協助·事就這樣成了。

安馬女士回到家中精神煥發．散發着滿足的喜悅與感恩。自有了電動輪椅後．可

自行駕駛自主出入，不用再靠別人，感覺世界變大了。配合服務支援生活需要：

沖涼、護送、外出購買日常用品、護理、復廢訓練等。雖然家中傢俱簡樸，但沒既

定的院舍式時間表．生活即使簡單自然·卻能呼吸着自由的空氣·實現自主生活。

I 1司工導向 j 
I 

恭喜廖子勤晉弁社工II

社工 Ill: 陳景昆 護埋主任：黃慈萍 註禰護士：江嘉慧

單位內部轉職同工：

登記護士；張挂瑩

保健撝：劉楚翹 職萘治療師1：賴競呂 物理治療gijj1l ： 林君崇 言語冶1孫師：何詠思

行政及前線同工：

嶧江昭辛 行政及營運助理陳玉芳 llll即環：鄭瑞砦 鈤齟啤員劉王芳 徬康照扁m· 趙偉平

- 前程似錦

. : 生命故事＜安，烏順娜女士＞ 2/2

- 安馬女士最喜歡的活動，便是滾球與飲茶。在活動中相識了多位臘務使用者成為

同路人。現時常互相聯絡，相約去街，探索這個花花世界。閒時互相分享

事·逛遍大大小小的商場·採購價廉物美的貨品·友情不知不覺閶躉立超 －

過往因事而誤會·安馬女士與子女停止了聯絡。在某個晚上·突然想

實是掛念．鼓起勇氣致電給女兒。女兒接過電話後，互相細訴·一切办百呣J:I!J 靄·

多年不見重逄時．大家相擁而泣。自此後逐一與子女們見面．更發現原來自己已

成了外婆．有幾位活潑可愛的乖孫兒女．心中的喜悅難以筆墨形容。能跨出第一

步．順着自己心意而行·生命的改變便隨即展開。現時每週未女兒都會來探望．
安馬女士會煮拿手的泰國菜與家人一同享用。看見孫兒們吃得津津有昧·倍感自

豪。
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最後，安馬女士想向大家說：「生活簡單便是最好．不需為長遠的未來打算而擔憂，

享受今天便是最好的生活。」這讓筆者想起聖經馬太福音6:34: 「所以，不要為明

天憂塵，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。」

祝願各位珍惜今天·珍惜自己．珍惜所愛的人！
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目的：確保服務使用者及同工免受傳染，出現集體感染而導致傳染病在服務單位／

社區內爆發。

定義：傳染病是指一些具傳播性的疾病。傳染病是由於病原體入侵人體繁殖或廑

生的毒素．破壞身髓細胞及其功能所致．嚴重時會引致死亡。

常見呼吸道傳染病：

戸2

BB運動裊膿妁
男女老幼倣攫到

·飛沫
·染有病原髖的手

2．下呼吸暹感染 l 接觸口鼻黏鵬
（如急性支氣管炎、肺炎）

＊徹底消毒·把病原微生物殺絕
＊病者及早接受觀察、隔離及治療

＊注意環境、偏人及食物衞生 · 採取有效戚染控制措施·以防被病原醴威染
＊增加儸人的抵抗力·接受免疫注射

鼴

如欲查詢有關「普及讎醴運動」的資料·請致電康欒及文化事務署（康文署）

二十凪／」、畸窰舊無線 ： 2414 5555 

·一： WWW乜編．~tc/healthy 。

禺寧 mannings

公立圖院取藥臟癌

保持涸人衞生
用正確的方法洗手是預防傳染病的首要條件。

環境衞生
· 每天以1: 99稀釋家用漂白水清潔家居物品．其後用清水指抹及抹乾
· 確保室內空氣流通
· 定期清洗冷氣機隔塵網

廁所及浴室清潔
· 保持排水口及喉管正常運作．最少每星期一次把約半公升清水倒進每個地台排水口 ， 以防止

臭氣和昆蟲進入中心內

· 確保排水口及喉管沒有滲漏或阻塞·如隔氣彎管有損毀或排水口發出臭昧 ． 應立即維修

增強身體抵抗力及接受流感防疫注射
· 維持均衡的飲食習慣。
· 有足夠的休息和睡眠。

· 適量的運動和不吸煙 。
· 並目要注意個人、食物和環境衛生。

管局矚下措定 17 閶公立鸝院的專科門診病人經核實資格後，可在指定的香港萬
寧分店取藥。

·萬寧收取港幣＄50作為取藥及藥劑服務之費用。
·詳情請帶同匿院覆診紙／噩配虞方·到設有藥劑師的萬寧分店查詢。

致萬寧藥劑師熱線 ：© 2299-3333 。

網頁 ： ~ https://www.mannings.eom.hk/promo/mcp?lang=zh_ TW 

. 
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沙參百合羅漢果瘦肉湯

資料來源 a website of ESD Services Limited 

材料：北沙參20克、百合15克、羅漢果

半個、批把葉12克、陳皮6克、瘦肉適

量 (2至4人份量）製法：先將瘦肉切開
洗淨余水，其餘材料洗淨。將所有材料

放入鍋中加水．先用大火煮沸 · 再轉小

火煮兩小時，調昧後即可。每周2-3次

。功效：清熱潤肺注意：感冒期間．或
喉嚨痕癢者忌用。

7===-—---- -: 言語治療師的工作是為有語言溝通障礙或有吞嚥困難的人士提供評估丶診斷以及
治療，並且提供改善理解、表達｀聲線、咀嚼｀吞嚥能力等訓練。服務對象涵蓋

幼兒、青少年｀腦部損傷患者、智障人士以及長者。

吞嚥困難的常見I式因和徵l俁

吞嚥困難不是長者獨有的問題，事實上，中風、頭頸癌丶臘損傷 4日金

知障礙症等病患者均有吞嚥困難的風險。若流質流入氣管（亦即俗稱的「

便有機會引致吸入性肺炎。

·進食時或進食後咳嗽丶
氣喘、清喉嚨或有痰聲
·食物殘留在口腔或喉嚨內
·需要較長時間及費力地
咀嚼或吞嚥
·重覆性肺炎
·無力地咳嗽
·常流口水

` 

溝通障礙的／式因和徵狀

成人的溝通障礙可包括失語症、構音障礙、口吃和聲線障礙等。而中風蜃匱＝ ` 
智障人士、柏金遜症患者、智障人士、肌萎縮性脊腱側索硬化症愚者等

損或會有不同程度的溝通困難。

·無法理解別人說話
·不能用說話或文字表達自己
·忘記怎樣稱呼各種物件和人
名，無法將物件及其名稱串
連起來
·大腦的語言區因中風而受損，
失去了原有的讀寫能力

·因口部肌肉無力或無法協調，
導致無法正常發音，口齒不清

c 丨

若患者有吞嚥困難·經評估後．言語治療師會調校食物和液體的稀杰度及質感．

提供一些口肌吞嚥訓練或選擇適合的食具·以協助患者較安全及容易地進食。

食團

會厭

食道

言語治療師會制定個人化復唐計劃，設計貼合生活需要的訓練材料．提升表達理

解的能力．提高生活素質。例如透過一同分析物件的語義特徵．加深失語症患者

對該物件的印象．減少找字困難。同時，治療師亦會教導照顧者如何與療復者溝

通·從而減少發生溝通障礙的情況。例如對於一些理解、表達能力較弱的患者．

家人應放慢說話速度·讓患者容易聽得明；同時多以逞擇題（你想飲水定食飯？）、

是非題（你係唔係想飲水啊？）的形式與患者溝通．減少開放性問題（你想要乜
野？），讓療復者更容易表達自己的想法利意願。

正常吞嚥 吞嚥唾塞（落錯格）
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注意事項及拒收通知書：

籃人震 基督教家庭服務中心

Christian Family Service CentJ·e 崮袁霾
!I!沄^^

歡迎提供意見：
本單位致力提供完善及優質服務．閣下的寶貴意見對我們相當重要 · 如對服務有任

何意見或投訴．歡迎致電 ｀ 親臨中心或透過書面將閤下的意見投放於中心內的意見

箱·以便跟進． ．。

單位開放時間

星期一至六

早上 8 時至下午 6 時（逄星期日及公眾假期休息）

如非開放時間爵要服務 可與中心貴工商討適當之安排- - - - -一
o·罕： 新增服務：0亡 .. 言語治療6iii服務 (2O20 年 7 月開展） 每節 45 分鐘／ 52 元戶｀ .. 

．………。 ·
9r•·•··",••· 

.= 晦卿ll縑會按言語治療師評估後決定 詳情請參閱季刊內文「言語治療 a 部分．

詁譬服務中心將迴用閣下的偓人資料作通訊 ｀ 籌募活動推．廣 、－；／召募及 是匠：；＼妾畔＼mo 元｀：：一容後公怖細則
收集意見之用途 · 有關實料將受到嚴格保密．並儲存於安全的內部系紕·本會循此－一一－ _ _ 一－ -- - - - - －－一－
途徑收集之涸人資料 ． 除作上述用途之外 將不會以任何形式出售 ｀ 租借及藉讓予

任何人士或組織 ·

如翩下反對本會將閣下的個人資料作上述用途 譎致電 3996 851 S 或電郵至 rhc@

cfsc.org.hk 聯絡本單位·在未有收到闍下通知反對使用閽下的個人資料作上述的用

途前·本會將假設閣下不反對本會繼續使用閶下的個人資料作上述之用 ． 直至本會

接獲閣下的另行通知為止 ．

中心地址：
九龍觀塘順利邨利富樓 2 摟 113- 1 1 5 室

Units 113-115, 2庄 Lee Foo House , Shun Lee Estate , Kwun Tong , Kowloon 

句話 Tel : 3996 8515 傳真 Fax:39968514

電郢 Email: rhc@dsc.org.hk 
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拒收通知書：
口本人不同意碁督教家矼服務中心使用我的個人資料作上述用途 ·

（請在空格加上 ｀x· 以表示反對）

姓名 （ 全寫）

縣絡電話．

簽署：

日期．

單位開放時間：

颱風及暴風服務安排：

颱風訊號／暴雨警告訊號

T －積風球
-4 -'J 
:＇:,'仁 ， 黃色暴百警舌

~ · ̀̀ ' 囚 紅
紅色暴爾警告J.. 三號風球

^ ... ^ ... ）＼統風球
^ ... 
｀或以上

伝 晉暴警告 ¢§｀齣」寒冷天芍鉭告 雲 雲
壼若於服務前 2 小時發出八號颱風／黑色暴雨蓬告訊號 ． 服務將會藝停．
若除下八號颱風／ 黑色暴雨警告訊號後 3 小時，服務照常運作．

將視乎天氣 ． 在活動前至少 2 小時通知活動會否延期或取消 。

霑 昷色暴雨呈告

室內活動户外活動上門服務
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