
『有得抖有得學』『有得抖有得學』
護老者支援計劃

此計劃由滙豐150週年慈善計劃透過香港公益金資助



服務內容服務內容

護老者

『有得抖有得學』『有得抖有得學』

服務重點服務重點
緊急及過渡性支援服務

護老訓練工作坊（照顧技巧及認識社區資源）

協助護老者重投社會，將照顧技巧加以實踐

觀塘及黃大仙區 致電計劃職員
或
經社工轉介

開始開始

終點終點

轉介轉介 費用費用服務地區服務地區
每小時約$10 
(視乎服務而定)

家居支援服務家居支援服務

健康諮詢服務健康諮詢服務短暫陪伴服務短暫陪伴服務護老者訓練工作坊護老者訓練工作坊

社工輔導社工輔導

*必須出席最少4節

護士健康指導
生命表徵檢查

護老者照顧技巧

日常生活急救技巧 
傷口及壓瘡處理
家居/社區防跌
藥物管理

情緒支援、哀傷輔導
協助認識社區資源
年老照顧策劃 

預備飯餐
簡易家居清潔
預備飯餐
簡易家居清潔

外出陪伴/陪診服務
家中短暫看顧
外出陪伴/陪診服務
家中短暫看顧

（醫務社工/長者服務中心/
  綜合家居照顧服務隊）



電話 : 2706 6732  

傳真 : 2716 9670

地址 : 黃大仙東頭邨興東樓23-26號地下 

服務時間 : 上午九時至下午六時
           星期一至六


