


 
  

 

 
 

同行創未來-精神健康研討會 ˯
ParicipaioŶ for Toŵorrow – MeŶtal Health CoŶfereŶce

ˮ

2014年9月18日(星期四)

早ᶲ9時30分至ᶳ午5時30分

觀塘翠屏道3號基督教家庭服務中心二樓

上午工作坊 

9:30-12:30 心靈探索 – 自我體驗 205室
 

林偉倫博士

 臨床心理學家

 美國特許婚姻及家庭治療師(LMFT)

 認可國際高級酗酒及濫葯輔導員(ICAADC) 

 

9:30-12:30 藝術治療象徵意涵的多重面向
 

現代人工作繁忙，每每忽略了心靈的滋養。

透過靜觀默想的練習，林博士讓參加者覺察

自己心靈上的需要，探索自我，重新在安靜

中得著力量。

201室

王華雯女士

 臺中榮民總醫院藝術治療師

 台灣藝術治療學會專業認證會員暨理事

 

陳韻如女士藝術治療師

 台安醫院表達性藝術治療中心 

台大醫院小兒部 

藝術創作中的非語言表達特性在藝術治療中

扮演著重要的角色。王女士及陳女士透過藝

術創作的過程、多元媒材的使用與視覺作品

的呈現，引導參與者自我表達、發掘內省的

統整以及觀察視覺語言中的象徵意涵。

下午工作坊 

2:30-5:30 與藝術同行 – 靈美創意新體驗 201室

林旭輝先生

 靈美創意培育基金有限公司總幹事
 

2:30-4:30 由我主導之就業與社會支持 —

 服務使用者分享平台 

林先生為資深藝術家，近年致力發展藝術教

育。工作坊將透過教學實例，讓參加者了解

如何以多元藝術創作培育受助者的靈性、美

德、創意及意志。

205室

 

游曉輝先生註冊社工

 基督教家庭服務中心服務經理

潘錦華女士註冊社工  

基督教家庭服務中心 

「同行創未來」是以服務伙伴的參與為基石，

共同為未來方向作出努力。此工作坊為一個分

 享平台，邀請服務使用者及照顧者等交流，就

著廣泛受關注的議題：「就業」與「社會支持」

 發表意見。


