
 

                

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認識及處理青少年焦慮情緒 
日期：2014 年 8 月 14 日(星期四) 

時間：晚上 7:00 至 10:00 

地點：九龍觀塘翠屏道 3 號 基督教家庭服務中心總部大樓 201 室 

對象：社工、老師及青少年工作者 

名額： 位60  

培訓內容: 

(一) 講座 

主題：探究中小學生常見的焦慮情緒及危機  

內容：認識各種焦慮情緒，包括：焦慮情緒、強迫行為、創傷後壓力情緒等 

(二) 藝術介入手法應用工作坊 

主題：如何應用不同的藝術介入手法及技巧處理學生的焦慮情緒問題  

內容：藝術為本評估、藝術為本介入手法及應用、案例剖析 

講者：施維恩博士 

執業輔導心理學家 

聯合國際大學  美國加州專業心理學學院  香港臨床心理學博士課程 兼任教授  

費用：每位$350 (7/8 或之前報名每位$300)  

*費用已包括所有藝術材料，並可獲贈本中心出版之「故事人生」藝術「自」療經驗分享冊 

一本。數量有限，送完即止。 

報名方法： 請填寫報名表格連同劃線支票，抬頭填寫「基督教家庭服務中心」，郵寄到觀塘翠

屏道三號 7 樓 704 室予孔嘉明姑娘，封面請註明「參與專業培訓」。 

如有查詢，請與當值職員聯絡。 

電話：2191 3138/2706 5262 傳真：2304 4029 電郵：ym@cfsc.org.hk 
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