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政府統計處最新數據顯示，2015 年全港有 112 萬個 65 歲以上的長者，50 至 64 歲的人口組別亦高

達 174 萬人，佔總人口的 15%及 23%。要應對人口老化帶來的挑戰，如何規劃這批人士的退休生活

十分關鍵。基督教家庭服務中心日前訪問 363 位 50 歲以上人士，發現最多受訪者關注的事項是醫

療、退休後的生活及金錢。該中心建議，社會要盡快設計一套完整的退休適應服務，回應這批人士

的需要。 

 

冀設計完整退休適應服務 

基督教家庭服務中心的調查顯示，50 歲以上人士最關心的 7 件事包括醫療(89.5%)、退休後的生活

(88.7%)、金錢(85.1%)、旅遊(84%)、社區安老(77.7%)、人際關係(73%)及照顧家人(70.5%)。在醫療

議題當中，最多受訪者關注「醫療收費」(72.9%)、「不同疾病可選擇的醫療決定」(43.1%)及「患病

時及出院後的照顧安排」(35.4%)。退休後的生活及金錢方面，最多受訪者關注「如何善用餘暇」(74.8%)

及「退休後如何理財」(58.3%)。顧家人成為 50 歲以上人士的關注議題之一，當中不少受訪者擔憂

的對象是其年長的父母或伴侶，該中心的會員郭太就是例子。郭太的先生在 2011 年患上腦退化症，

仍有全職工作的郭太最終未能兼顧工作，決定辭職照顧丈夫。加入中心後，郭太結識到不少相同病

患的家屬，決定成立 WhatsApp 群組，互相支援及交流經驗，至今已成功吸納 36 人加入。 

 

倡設立長期照顧服務保險 

劉德基表示，不少 50 歲以上的「悅齡」人士最關注的議題未必是金錢，而是照顧家人。現今資訊

發達，不少長者都像郭太一樣，都懂得在網上尋找資訊。他建議政府緊隨潮流，開發流動應用程式

(app)，發放實用資訊予市民。除了設計一套完整的退休適應服務去迎接未來人口老化帶來的挑戰之

外，中心亦建議，政府應設立「長期照顧服務保險」，為長遠開支提供財務融資方案。 
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