
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2016 年 1 月 22 日 (星期五) 

資料來源: am730 – 本地 – P42 

標題:  退休七件事 醫療最受重視  

參考網址: 請按此 

 

 

 

不少人希望提早過悠閒的退休生活，卻忽略退休後值得關注的地方。基督教家庭服務中心於去年下

半年，訪問 363 名 50 歲以上的市民有關「退休七件事」，發現近九成受訪者表示關注或憂慮「醫療」，

其次為「退休後生活」及「金錢」。 

 

調查顯示，受訪者最關注或憂慮的退休七件事，依次排名為醫療(89.5%)、退休後生活(88.7%)、金
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錢(85.1%)、旅遊(84%)、社區安老(77.7%)、人際關係(73%)及照顧家人(70.5%)。其中，在「醫療」

事項中，逾七成(72.9%)人表示憂慮「醫療收費問題」，基督教家庭服務中心高級經理(發展)劉德基(圖)

解釋，數據反映醫療收費資訊透明度不足，令患者難以估計最終花費總額，加上公眾不知費用查詢

渠道，令憂慮情況惡化。 

 

調查亦發現，若受訪者年齡介乎 50 至 59 歲、未婚及在職的話，對「照顧家人」的憂慮相對較大，

分別各有一半人表示關注或憂慮年長父母，擔心未能提供周全的照顧。中心服務使用者郭太指，她

的伴侶於 2011 年退休後患上認知障礙症，在中心建議下開設 WhatsApp 群組，至今有 36 位成員，

組內成員的家人均患有認知障礙症，並有中心社工加入。郭太稱，因大家是同路人，明白大家感受，

可作支援。 

 

除了透過開設 WhatsApp 群組強化支援網絡，中心正推展「人生下半場規劃」服務，協助 50 後人

士為人生下半場作好準備。(詳情可致電 2357 9963 或 2727 1234)  

 

 

– 完 – 
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