
 
 
 
 
 

  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期：  2014 年 12 月 4 日 (星期四) 

資料來源： 文匯報 – 港聞 – A11 

標題:  近七成長者與伴侶無行房 

參考網址: 請按此 
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基督教家庭服務中心轄下耆性資源輔導中心月前就長者與伴侶的生活情況進行訪問，共 100 位 60

歲以上已婚長者參與，結果發現長者夫妻生活質素欠佳，近半受訪者表示要與伴侶分床睡覺，近七

成人與伴侶沒有性生活。 

調查於今年 8 月至 10 月期間進行。結果顯示，有近七成受訪長者稱與另一半沒有性生活，有四成

多受訪者表示與伴侶分床睡覺，當中逾六成人指伴侶有鼻鼾、夜尿、失眠等健康問題，影響自己的

睡眠質素，一成多人指因雙方關係變差而分床睡。 

「你唔得」「死豬咁」最傷感情 

至於長者平日的枕邊細語也較少纏綿話(13%)，主要話題圍繞家庭瑣事(74%)、錢財(38%)等問題。

年長夫婦對性的態度亦較保守，已婚年長男士最避諱太太說「你都唔得」、「出去搞，唔好掂我」及

「幾十歲仲咁鹹濕」；相反年長女士則最怕聽到丈夫說「十八廿二咩，仲咁扮嘢」、「見到你都冇胃

口」，而丈夫對自己「無反應，成隻死豬咁」亦榜上有名。 

 

 

「恩愛夫妻選舉」得獎長者夫婦與嘉賓合照。 
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