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 服務方向 

殘 疾 人 士 綜 合 服 務

我們的跨專業團隊持守着「關愛」核心價值，持續為智障
人士、肢體殘障人士、其他殘障類別人士及其照顧者，提
供以人為本的全人支援及照顧服務。本會致力透過跨專業
及地區協作，積極回應不同復康人士及其照顧者的需要。

 服務方向 

了解更多
殘疾人士綜合服務
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尚恩家舍舉行開放日

凱雅家舍及凱頌家舍投入服務

 服務摘要

尚恩家舍自2020年8月正式投入服務，宿舍於2023年1月聯同翠藝中心舉行 
「開幕典禮暨開放日」，單位亦承蒙樂齡及康復創科應用基金及香港賽馬會慈
善信託基金贊助，購置多部科技產品，即使疫情持續，服務使用者仍能參與互
動訓練，與家人和社區保持聯繫。

位於深水埗的「海達邨服務計劃」結合了殘疾人士宿舍及職業康復服務，而當中
的凱雅家舍（中度智障人士宿舍）及凱頌家舍（輔助宿舍），於2023年3月底正式
獲得殘疾人士院舍牌照並投入服務，為殘疾人士提供合共83個宿位。我們
將以6 (H) 元素為重點，為舍友提供多元化服務，包括快樂 (Happiness)、健康
(Health)、和諧 (Harmony)、舒適 (Homey)、心晴(Heartful) 及希望 (Hope)， 
以建立「快樂家舍」為目標，讓舍友投入豐盛的家舍生活。

了解更多 
尚恩家舍服務

了解更多 
凱雅家舍服務

了解更多 
凱頌家舍服務

社會福利署助理署長（康復及醫務社會服務） 
葉巧瑜女士、民政事務總署深水埗民政事務專員
黃昕然先生, JP、社會福利署署理深水埗區助理
福利專員盧淑儀女士，在本會總幹事梁少玲女士
陪同下參觀尚恩家舍的環境設施。

開幕禮後，多位嘉賓參觀尚
恩家舍的科技產品及設施，
了解服務運作。

宿舍房間明亮整潔，讓舍友有家的感覺。

舉辦入宿前資訊日暨生活體驗，協助舍友
適應，讓家屬更了解家舍服務。
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迪智展能中心暨宿舍於2023年3月獲社會福利署獎券基金撥款資助
5,546,274元，開展為期36個月的「為嚴重及中度弱智人士宿舍的老齡化
服務使用者提供一站式服務」先導試驗計劃，率先為十名老齡化舍友提供
一站式進階的情緒支援、身體肌能訓練及全人護理服務，更設有定期外出
活動。整個計劃與照顧者緊密合作，合力為舍友設立「個人情緒護照」，
亦會舉辦生命教育活動。

因應殘疾院舍舍友老齡化及健康需要，本會特別推行此計劃，讓舍友及早關注身體健康，得到適切治療。自
2022年5月開始共舉辦295節健康檢查活動，包括骨質疏鬆檢查、到戶足病診療、全面眼科及眼底血管中風評
估檢查等。截止2023年3月，計劃共1,118人次受惠。

了解更多
迪智展能中心暨宿舍服務

增設小動物照顧活動，推行生命教育。

家屬及照顧員正協助舍友，在視力中心接受一連串眼科視光學檢查。

積極回應老齡化舍友的身心靈需要

殘疾人士住宿服務─全人健康照顧改善計劃

同 工 可 以 透 過 舍 友 的 「 個 人 情 緒 護
照」掌握他們的「情緒溫度」。
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獲社會福利署資助，於2023年8月開辦的九龍東綜合社區康復中心試驗計劃，為九龍東嚴重殘疾人士提供混合式
中心及到戶照顧服務。計劃應用「國際功能、殘疾和健康分類」為介入指標，充權使用者及其照顧者參與訂立
個人照顧計劃，配合跨專業團隊應用創新科技產品，提供一個以人為本、自主主導的嶄新社區支援模式服務。

成功營辦綜合社區康復中心試驗計劃

義工們陪伴會員外出遊玩，讓照顧者有喘息的空間。

為照顧者舉辦「森林浴之旅」。

殘疾人士照顧者長期承受龐大的照顧壓力，
精神健康問題不容忽視。為加強對殘疾人士
照顧者的支援，提升照顧者能力和紓緩他們
的壓力，我們積極結合社區人士及團體，加
強照顧者支援網絡，主動關心他們的需要，
令照顧者不再孤單。

內「森」世界─地區為本支援照顧者計劃獲
社會福利署觀塘區福利辦事處資助，為照顧
者提供Me Time減壓小組及活動，如瑜伽、
伸展班及行山活動等，讓超過100位照顧者
藉此紓緩日常壓力，在應付繁重的照顧生活
時，先好好關顧個人身心靈健康。

本會承蒙利希慎基金資助的「關愛友
伴─智障人士家居暫託計劃」，旨在
招募社區人士擔任關愛友伴，為智障
人士提供上門暫託及外出陪伴服務，
以減輕智障人士照顧者的壓力。此計
劃累計有174位義工曾提供服務，超
過2,300人次受惠。

欣悅坊─地區支援中心承蒙「香港交易所慈善夥伴計劃」資助約200萬元，推
行「有團伙．照顧者共融計劃」，讓96位照顧者體驗園藝治療，重塑生命價
值。活動連結地區義工及商界伙伴舉辦共融市集，促進照顧者友善社區的發展。

締造 Me Time 關懷照顧者的精神健康

了解更多
欣悅坊─地區支援
中心（觀塘東）服務
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個人化需要，尚真、尚善及尚
美 三 個 家 舍 連 繫 坊 間 社 區 團
體 ， 合 辦 一 系 列 特 色 軟 餐 體
驗 活 動 。 有 計 劃 職 員 模 仿 茶
樓 侍 應 並 設 即 場 點 餐 服 務 ，
舍 友 可 按 個 人 喜 好 選 擇 心 儀
的 點 心 軟 餐 ， 通 過 視 覺 、
觸 覺 、 嗅 覺 、 聽 覺 、 味 覺 
「重拾」飲茶的樂趣。

院舍與時並進，善用科技設立
跨院舍電競運動小組活動，與
其他宿舍進行「零地域界限」
的直播式聯合比賽。活動透過
電競形式，吸引年輕舍友發掘
自身的能耐，豐富家舍生活，
達至多元化家舍生活的目標。

悅安心─嚴重殘疾人士家居照顧服務（悅安心）的護
士團隊，善用便攜式醫學成像設備，上門為殘疾人
士及照顧者提供肺、肝及腎等醫療成本高昂之疾病
的早期檢測，於試驗推行階段為85名殘疾人士及照
顧者提供慢性疾病管理。
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2022-2023 服務統計（截至2023年3月31日）

提供照顧、護理及關懷健康的服務時數

照顧者會員數目

提供治療的服務時數

125,046

1,427

55,932
殘疾人士融入社區的個案數目
2,098

綜合社區康復中心（九龍東）在 2023 年第二季初投入服務，我們的團隊會繼續全方位支援及提升服務使用者及
其照顧者的生活質素，實踐「能耐為本」的共同參與服務理念，亦積極與各社區持份者溝通及協作，合力拓
展更多具前瞻性的實證為本服務模式，包括進一步善用科技，積極回應服務使用者的老齡化需要，全力支援照
顧者的日常生活，致力提倡「主導生活，社區參與」理念及國際功能、殘疾和健康分類系統的應用。

 未來發展

潛能發展及豐富生活體驗的活動時數

44,121

促進家屬自助互助的活動時數
2,207

殘疾人士住宿個案數目

296




