
 PLAY. ART LAB  

遊藝體驗館 

 經驗學習 是促進個人成長的過程 

 反思 是生命成長歷程的整合 

 分享 是連繫關係及經驗回饋的互動 

Play Theme 

學習目標: 

1. 透過體驗活動，讓學生認識過去如何塑造現在的自己 

2. 透過互動及分享，學習互相欣賞及塑造正面的自我 

3. 啟導學生反思自己的角色、身份及生命的意義，領悟活在當下的道理 

活動內容: 

初探篇: 

“ I ” Play (如果我是你) 
自我探索成長之旅: 

當中導師會透過藝術創作(面譜/黏土製作)讓學生認識自己，並透

過互動及分享，學習互相欣賞及塑造正面的自我 
“ Me ”Too (如果我與你) 

進深篇: 

“ MY ’’ World (如果我話事) 
我的角色及身份探索之旅: 

當中導師會透過體驗式學習活動，讓學生親身經歷自己身處於不

同的社會系統及飾演不同的角色，當中面對的掙扎及心路歷程，

啟導他們反思生命中重要的東西，珍惜生命中所擁有的一切。 “ Mine ”for ____ ____ 

(如果命運能選擇) 

*以上二項活動只選一項進行。 

 

參與人數：10-30 人 (至少 10 人成行) 

收費：$120/person 位 (10-20 人) 

      $100/person 位 (20-30 人) 

*包括 1.5 小時活動及所有活動物資 

如有查詢，請與當值職員聯絡。 

電話： 2706 5262 傳真：2706 5776  

電郵：ym@cfsc.org.hk 

mailto:ym@cfsc.org.hk

