
 

 

 

認識及處理 

中學生情緒及思覺失調的困擾 

(能耐為本取向介入及應用) 日期：2014 年 11 月 12 日(星期三) 

時間：上午 10:00 至 下午 5:00 

地點：九龍觀塘翠屏道 3 號 基督教家庭服務中心總部大樓 8 樓 811 室 

對象：社工、老師及青少年工作者 

名額：40 位 

培訓內容: 

主題(一)：初探中學生常見的精神健康問題 

內容：認識各種中學生常見的精神健康問題，包括：思覺失調、抑鬱及焦慮情緒 

                

主題(二)：「能耐為本取向」(Strengths Perspective) 應用及介入 

內容： 

 簡介「能耐為本取向」之介入手法 

 如何應用「能耐為本取向」處理學生的精神健康問題  

 「能耐為本取向」評估、介入手法及應用、案例剖析 

 

講者：黃美群女士  

講者簡介： 黃美群女士是一名資深的註冊社工，她曾擔任外展社工、青少年綜合服務中心社

工和學校社工，擁有豐富的青少年服務經驗及運用「能耐為本取向」介入以處理學生精神健康

問題的經驗。黃女士現職於香港理工大學應用社會科學系擔任導師，協助教授社會工作文學碩

士(精神健康)課程，同時亦是一名博士研究生，致力研究有關青少年精神健康問題。 

  

費用：每位$400 (29/10 或之前報名每位$350 或二人一同參與均可有此優惠)  

*培訓當日更可以優惠價（八折）購買本機構出版之書籍：「心弦觸動─與殘疾人士同行歷程的

理解與反思」。 

 

報名方法： 請填寫報名表格連同劃線支票，抬頭填寫「基督教家庭服務中心」，郵寄到將軍澳

翠林村康林樓地下予周倩儀姑娘，封面請註明「參與專業培訓」。 

如有查詢，請與當值職員聯絡。 

 

 

電話： 2706 5262 傳真：2706 5776 電郵：ym@cfsc.org.hk 

 

 

 


