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學員： 我最厲害是廚務訓練中學到煮鼓油雞翼。 

 

螢幕蓋字： 林韻婷姑娘 

 誠望輔助宿舍‧誠信兒童之家 

 註冊社工 

  

螢幕蓋字： 彭嘉敏姑娘 

 誠望輔助宿舍‧誠信兒童之家 

 服務經理 

 

林韻婷： 知道 Angela 之前是高級警司，在指導分配工作方面很有經驗和專

業。 

 

螢幕蓋字： Angela 退休高級警司 

 2011 年起成為 aP 

 現於誠望輔助宿舍服務 

 

Angela： 33 年中我擔任過不同的職位，行動組、軍裝、刑事偵緝組人員，

我相信我的經驗是很全面。 

 

林韻婷： 看到她在指導舍友做廚務訓練的時候，其實能發揮到她的特質，精

確、清楚的指示，讓舍友容易掌握技巧。 

彭嘉敏： aP 與一般義工很不一樣的地方，本身他們有很多專長，以及過往

有很多人生經歷。 

 

Angela： aP 計畫最吸引我的地方，是兩個相信及一個肯定，一個肯定是你

們肯定了退休人士的能力和過往的專業，兩個相信是，你們相信退

休人士，是一個龐大的資源，另一個相信是，透過這個計畫可以繼

續發展才能回饋社會，不會與社群脫節。 

 

學員： 劉太教我煮很多餸，我記得最難忘是炒菜心和蕃茄豬扒，因為這兩

碟餸我都很喜歡食，我會將劉太教我的事，在將來實踐出來。 

 

學員： 我想劉太教我整西餅。 

 



Angela： 好，將來教你。 

 

學員： 好 

 

Angela： 快來參加 aP 計畫。 
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