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媒體報導 
日期:  2018 年 2 月 13 日 (星期二)   
資料來源: HK01 – 港聞 
標題:  最難拍拖行業？ 調查：教育界、社工及建造業上榜 
參考網址: 請按此 
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再過兩天就到情人節，在漫天「閃光彈」的日子，對於單身一族而言，也期望能遇上另一半共度

佳節。  
 
一項調查發現，打工仔發展戀情並不容易，主要因為工作量大、人工低、輪班及行業形象，當中

以建造業、教育界及社會服務界冠為最難拍拖行業。 
 
基督教家庭服務中心委託「盈力僱員服務顧問」於去年 11 至 12 月期間，以網上問卷的方式，成

功訪問 872 名打工仔，分別 340 名男性及 532 名女性，了解工作環境對發展戀情的影響。  
調查發現，近八成人認為工作對戀情發展有負面影響，當中 56.9%認為工作量太多、無時間；另

有 32.4%稱人工低、無閒錢。另外，分別約 2 成人認為輪班工作及工種不受異性歡迎，又以男性

居多，有 43.1%的男性受訪者認為人工低是最主要因素。 
 
至於不利戀情行業，就分別為教育界和社區及社會服務界，有 12%認為工作量太大，後者亦有

16.4%指需輪班工作影響拍拖；而出口貿易、批發及建造業，均認有約 1 成人，認為人工低是主要
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影響因素。 
 
年輕人愛用交友 App 識另一半  
現時資訊發達，調查又發現有 23.6%受訪者會以交友 App 結識戀愛對象，當中 3 成屬於 15 至 24
歲的年輕人。黃錦翔認為，交友 App 的私隱度高、成本低，亦可同時間與 10 多名異性溝通，較能

迎合年輕人口味。  
而 35 至 44 歲較年長的群組，則較傾向傳統活動如參加興趣活動和朋友介紹，亦有 1 成 2 會選擇

返教會。  
 
45.9%受訪者無嘗試增加結識異性機會 
值得留意的是，有 45.9%受訪者無嘗試增加結識異性的機會，首席顧問孫立才認同並非太好的現

象，「尋找另一半在人生階段亦很重要，反映不少人對戀情有被動心態。」 
 
「和尚寺」出身 33 歲維修技工零戀愛經驗  
高級培訓顧問黃錦翔分享曾有個輔導個案，33 歲的維修技工 John(化名)，因小學、中學均就讀男

校，任職工作又男性主導，即使渴望拍拖，但多年來一直零戀愛經驗，最親密的關係是幼稚園排

隊拖女同學的小手。  
 
他長大後透過交友 App 和極速約會（Speed Dating）結識對象，但從未成功，惟一一次參與約 4 次

極速約會後，才有一名女性願意再赴約；惟對方得悉他的職業後，就隨即變得冷淡，後來更在社

交網站被封鎖。 加上升職後壓力倍增，令 John 長滿壓力瘡，最後因壓力「爆煲」向輔導員求

助。  
 
黃錦翔認為，John 的例子反映他缺乏社交經驗欠主動，較缺自信，建議可盡量擴闊社交圈子，如

多參與跑步、攝影等活動，在平日工作時展示細心和關懷的一面，亦有助在別人心目中留下好印

象。  
 

– 完 – 


