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媒體報導 
日期:  2018 年 2 月 13 日 (星期二)   
資料來源: 頭條日報 – 港聞 – P18 
標題:  77%打工仔自歎 工作量多影響拍拖 
參考網址: 請按此 
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明日就是情人節，但部份行業打工仔卻難覓對象。一項調查顯示，近八成受訪打工仔認為現時工

作對戀情發展有負面影響，工作量大、人工低及需輪班等因素是難以「脫單」的元兇，當中以從

事建造業、零售業及教育界人士最為嚴重。 
  
基督教家庭服務中心轄下盈力僱員服務顧問去年十一至十二月，以網上問卷訪問八百七十二名打

工仔，以了解工作環境對發展戀情的影響。結果發現，七成七受訪者認為工作對戀情發展有負面

影響，以十分為滿分，逾三成給予八分或以上的負面評分，屬於嚴重級別。當中，五成七直指自

己「工作量多」，不利拍拖；其次三成二認為「人工低」是主因，而各有兩成認為「需輪班工

作」或「工種不受異性歡迎」難覓對象等，主要以從事建造業、零售業及教育界等人士為主。 
  
辦公室戀情收「地下」 
調查又發現，若要在辦公室發展戀情，近八成受訪者傾向接受「同事」為對象，遠高於各佔約四

成六的「上司」或「下屬」。即使「撻着」，逾半亦會以地下情方式處理，四成亦認為辦公室戀

情對工作有負面影響。 
  
盈力僱員服務首席顧問孫立民認為，本港工時長對打工仔發展戀情有限制，建議他們可利用交友

應用程式踏出第一步，認識更多異性，並在公餘時間參與不同活動，擴闊圈子，又鼓勵他們應加

強自信心，改善溝通技巧。 
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