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媒體報導 

日期：  2011 年 1 月 22 日 (星期六)    

資料來源： 明報 - 醫健版 

標題：  辦年貨抗腦退化症 

參考網址： http://hk.news.yahoo.com/article/110121/4/mclb.html 

 

  

▲患腦退化症的 94 歲黃婆婆（右二）跟女兒（右一）一起辦年貨，能夠再次為家人至愛出手出力，黃婆婆表示

很高興。（劉焌陶攝） 

 

【明報專訊】前稱「老人癡呆症」的腦退化症並非老人「專利」，57 歲的鄭先生（化名），4 年前已經

證實患上，被迫提早退休，病情更一直惡化。職業治療師表示，對於早期腦退化症患者，以舊物刺激

回憶可讓他們鍛煉腦筋，有社福機構早前為他們舉辦辦年貨活動，希望病者透過辦年貨，重拾家庭崗

位的感覺與自信。 

  

五旬校工患病被迫提早退休 

鄭太憶述，約 5、6 年前，丈夫開始變得呆呆滯滯，經常坐著好幾小時不動，不吃不喝，或是打瞌睡，

一年後證實患腦退化症。原在中學任職校工的鄭先生，因病情嚴重被迫提早退休，賦閒在家後，一次

自行乘車到尖沙嘴，卻迷路不懂回家，鄭太嚇得辭去清潔工作照顧丈夫。鄭退休後，家庭的擔子就落

在任職清潔的太太身上，但因家人未能帶鄭定期到日間中心受訓，鄭的病情迅速惡化，變成中度至嚴

重，失去自理能力，鄭太去年不得不辭去工作，全職照顧丈夫，一家三口靠綜援過活。 

 

http://hk.news.yahoo.com/article/110121/4/mclb.html
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刺激回憶鍛煉腦筋 

腦退化患者目前雖可到政府資助的日間中心接受治療，但這些日間中心不是專為腦退化病患者而設。

基督教家庭服務中心服務總監唐彩瑩表示，中心沒有全職治療師，難為腦退化患者提供適切服務，病

人的康復進度亦會拖慢，而輕度患者要到中心接受治療，申請更加困難。 

 

職業治療師陳汝威解釋，對於早期腦退化症患者，由於他們難以記起近期發生的事，故重見舊物刺激

回憶可以作為一種訓練。基督教家庭服務中心日前為一班病者舉辦「懷緬之旅 — 辦年貨一天遊」活

動，希望患者可和家人一起購買年貨，令他們重溫昔日預備過年的點滴，重嘗家庭崗位並重拾自信。 

 

明報記者 余卓善 


